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tksf[ke rFkk chek 
 

v/;k; dh fo’k; oLrq ikB~;Øe v/;;u ds 
ifj.kke 

fo’k;oLrq                         
v/;;u mn~ns”;  
ifjp;  
eq[; in  
v- tksf[ke dk fl)kUr 2.1 
c- tksf[ke ds ?kVd 2.2 
l- chek;ksX; tksf[ke 2.3 
n- tksf[ke gLrkUrj.k 2.4 
;- tksf[keksa dk iwy cukuk 2.5 
eq[; fcUnq  
iz”u&mrj  
Lo&ijh{k.k iz”u  
v/;;u mn~ns”; 

v/;;u mn~ns”; 
bl v/;k; dk v/;;u djus ds ckn vki fuEu gsrq leFkZ gksaxs%& 

• chek ds lEcU/k esa tksf[ke ds fl)kUr dh O;k[;k djus esa( 

• tksf[ke ds eq[; ?kVdksa dh O;k[;k djus esa( 

• chfer fd;s tk ldus okys tksf[keksa dk o.kZu djus esa( 

• ,d tksf[ke gLRkkUrj.k izfØ;k  ds :i esa chek ds egRo dk o.kZu djus esa(  

• tksf[keksa dk iwy cukus ds fl)kUr dh O;k[;k djus esaA 
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ifjp; 
v/;k; 1 eas geus O;k[;k dh Fkh fd chek tksf[ke ds gLrkUrj.k ij vk/kkfjr gksrk gS rFkk geus 
dqN tksf[kekas ij laf{kIr utj Mkyh Fkh ftudk ,d O;fDr lkeuk dj ldrk gSA 
 
bl v/;k; eas] ge tksf[ke dh izd`fr ij vf/kd foLrkj ls rFkk tksf[ke ds izdkj] ftuds 
fo:) chek fd;k tk ldrk gS( ij utj Mkysaxs] lkFk gh tksf[ke fdl izdkj gLrkUrfjr ;k 
iwy esa Mkyk tkrk gS ds ckjs esa dqN vf/kd O;k[;k djsaxsA fu%lUnsg ,d thou chek vfHkdrkZ 
ds :i esa vki ekuo thou ls lEcfU/kr tksf[keksa ls lEc)  gksrs gS vr% bl v/;k; esa ge 
viuk /;ku bUgha igywvksa ij dsfUnzr djsaxsA rFkkfi ge dqN tksf[kekas dk lUnHkZ nsuss dk Hkh 
iz;kl djssaxs tks fd lkekU; chek esa ykxw gksrs gS rkfd tksf[ke ds fl)kUr dks blds O;kid 
vfHkizk; esa vPNh rjg le>us esa vkidks lgk;rk djsxkA 

 

eq[; in 
bl v/;k; esa fuEufyf[kr inksa ,oa fcUnqvksa dh O;k[;k izLrqr dh tk jgh gS % 

tksf[ke           tksf[ke ds ?kVd    vfuf”prrk tksf[ke             

vkink   le:i tksf[ke     nq?kZVukRed tksf[ke chek;ksX; tksf[ke       

vkfFkZd tksf[ke     “kq) tksf[ke        tksf[ke gLrkUrj.k  tksf[ke iwy cukuk

 
v tksf[ke dk fl)kUr 
 
v1 tksf[ke dh ifjHkk’kk 
“kCn tksf[ke dk vusd lanHkksZa esa mi;ksx fd;k tk ldrk gSA chek esa tksf[ke dk vk”k; mu 
lEifr;ksa ls gS ftUgsa chfer fd;k tk ldrk gS mnkgj.kkFkZ ekuo thou(  edku]  dkj vkfnA  
tksf[ke dh dksbZ lkoZHkksfed ifjHkk’kk ughsa gS D;ksafd bls fofHkUu lanHkksZa eas mi;ksx fd;k tk 
ldrk gSA 

 
tksf[ke dh dqN ifjHkk’kk,W bl  izdkj gS%& 

• fdlh {kfr ;k gkfu dh lEHkkouk tksf[ke gSA 

• fdlh ifjfLFkfr ls mRiUu ifj.kkeksa ds lEcU/k esas lUnsg ;k vfuf”prrkA 

• fdlh O;fDr ;k oLrq dks laHkkfor [krjss ls vkPNkfnr gksuk tksf[ke ekuk tkuk gSA 
 

/;ku jgs! 
thou chek esa “kCn ^^tksf[ke** dk mi;ksx fdlh vfiz; ?kVuk ?kfVr gksus dh lEHkkouk ds 
fy, fd;k tkrk gS mnkgj.k ds fy, vle; e`R;q ;k ,d vdYiuh; viaxrkA 
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fdlh O;fDr dks vius lEiw.kZ thoudky esa vusdksa tksf[keksa dk lkeuk djuk iM- ldrk gS( 
buesa ls dqN gS% 
 

     nq?kZVuk 
 

 
               vle; e`R;q    csjkstxkjh 
 
 
     

  chekjh               ekuo thou ds     lsokfuo`fr ds ckn cgqr  

                 tksf[ke              yEck thou 
                                   
  

     
chek bu tksf[kekass dks gksus ls ugha jksd ldrk gS] ysfdu  mudk izHkko de dj nsrk gS ;fn os 
?kfVr gksA thou chek eq[;r% nks tksf[keksa& le; iwoZ e`R;q rFkk vR;kf/kd yEcs thou ls 
lacaf/kr gSA ekuo thou ls lacaf/kr vU; tksf[ke vf/kdka”kr% xSj&thou chek }kjk doj fd;s 
tkrs gSA rFkkfi thou chek dEifu;k¡  fuEu tksf[kekas &nq?kZVuk ls e`R;q ;k viaxrk] chekjh RkFkk 
csjkstxkjh dks doj djus ds fy, thou chek ;kstuk ds lkFk vfrfjDr ykHk ds :Ik esa iznku 
djrs gSSA 

 
 
mnkgj.k 
jkds”k xqIrk ,d futh dEiuh ds fy, dke djus okyk fodz; deZpkjh gSA mlds dk;Z esa mlds 
ekfld ,oa =Sekfld fodz; y{;ksa dh izkfIr ds fy, vius {ks= esa fofHkUu [kqnjk fodzsrkvksa ls 
feyus ds fy, yxkrkj ;k=k djuk “kkfey gSA dbZ ckj mls fcuk vkjke ds ] dbZ fnuksa rd 
yxkrkj ;k=k djuh iMrh gSA 
jkds”k xqIrk dks fuEufyf[kr tksf[keksa dk [krjk gSS] ftlds fy, og chek [kjhnus ij  fopkj 
djs %& 

vle; e`R;q& jkds”k ds dk;Z dh ekax ¼izksQkby½ dkQh ruko;qDr gS ftlesa xgu ;k=k 

djuk “kkfey gSA mls vlkef;d  e`R;q ds tksf[ke dk lkeuk djuk i³ ldrk gS tks fdlh 
nq?kZVuk  ;k ruko tfur chekjh ls gks ldrh gSA ,d mfpr thou chek ;kstuk jkds”k dh 
vle; e`R;q ds tksf[ke ds fo:) mlds ifjokj dh lqj{kk dj ldrh gSA 

 
nq?kZVuk& jkds”k }kjk dh tkus okyh vuojr ;k=kvksa ds dkj.k] og nq?kZVuk ds tksf[ke dh 

vksj izo`r gS ftlds QyLOk:i LFkk;h  ;k vLFkk;h viaxrk gks ldrh gSA viaxrk ykHk ;qDr 
,d thou chek ;kstuk ;k ,d i`Fkd~ nq?kZVuk chek ikWfylh jkds”k ds viax gks tkus ds tksf[ke 
ls mlds ifjokj dh lqj{kk dj ldrh gSA 
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chekjh& mlds dk;Z dh ruko;qDr izd`fr ds dkj.k] jkds”k xaHkhj chekfj;ksa ds gksus ds tksf[ke 

esa gSA,d xaHkhj chekjh ykHk ds lkFk ,d thou chek ;kstuk ;k ,d LokLF; chek ;kstuk] 
jkds”k dks dksbZ xaHkhj chekjh gks tkus ij vLirky ds [kpksZa dh iwfrZ eas lgk;rk dj ldrh gSaA 

 
csjkstxkjh& ;fn jkds”k dh nq?kZVuk gksrh gS vkSj og viax gks tkrk gS] rks mls viuk dke 

[kksus rFkk csjkstxkj gksus ds tksf[ke dk lkeuk djuk i³ ldrk gSA 
 
cgqr yEck thou thuk& ;fn mlds dk;Z”khy thou ds nkSjku mijksDr esa ls dksbZ ?kVuk 

ughsa ?kVrh gS RkFkk jkds”k lsokfuo`r gks tkrk gS] mls lsokfuo`fr ds i”pkr~ cgqr yEcs thou dk 
tksf[ke gks ldrk gSA og ,d futh dEiuh ds fy, dk;Z djrk gS tks mlds lsok vuqYkkHkksa ds 
:i esa lsokfuo`fr ds i”pkr~ ekfld isa”ku iznku ugha djrh gSA vRk% mls vius dk;Z”khy thou 
ds nkSjku ,d lsokfuo`fr isa”ku ;kstuk esa fuos”k djds ,d lsokfuo`fr dks’k  cukus dh t:jr 
gksxhA lsokfuo`fr ij og chek dEiuh ls okf’kZdh ;kstuk [kjhn ldrk gS tks fd mlds 
lsokfuo`fr ds ckn fu;fer okf’kZd jkf”k dk Hkqxrku djsxhA  
 

uksV%& fofHkUUk thou chek ;kstukvksa]  LokLF; chek ;kstukvksa arFkk gkfu izcU/ku ds ckjs essssssa 

fooj.k ij ckn ds v/;k;ksa es ppkZ dh tk;sxhA 

 
/;ku jgs! 
chek dEiuh dsoy dqN fufnZ’V tksf[keksa ds fy, doj iznku djrh gSA ;s tksf[ke ikWfylh 
izys[kksa esa lwphc) gksrs gSA chek dEiuh fufnZ’V tksf[keksa ds vykok vU; tksf[keksa ls mRiUu 
nkoksa ds fy, lqj{kk ugha iznku djsxhA

 
  

izLrkfor fØ;k  
fdlh O;fDr }kjk lkeuk fd;s tkus okys tksf[keksa dk v/;;u djus ds i”pkr~ ifjokj ds vk; 
iznkrk ls ppkZ djsa fd muds dk;Z dh izd`fr ds dkj.k mUgsa dkSu ls tksf[keksa dk lkeuk djuk 
i³ ldrk gSA ;fn vki eq[; vk; iznkrk gks( rks vkidks O;fDrxr :i ls D;k tksf[ke gS\ 

 
v 2 tksf[ke ds izfr n`f’Vdks.k 
tksf[ke ds izfr izR;sd O;fDr dk n`f’Vdks.k vyx gksrk gSA vr% ge lHkh yksx tksf[keksa dk 
vyx rjhds ls ns[krs  gSA 
dqN O;fDr tksf[ke izfr/kkj.k ds bPNqd gksrs gS vr% tksf[ke dks Lo;a ogu djrs  gS] tcfd 
vU; lko/kkuh cjrrs gS rFkk mls fdlh chek dEiuh dks gLrkUrfjr djrs gSA 

 
c tksf[ke ds ?kVd 
tksf[ke ds ?kVdksa esa “kkfey gS % 
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c 1 vfuf”prrk 
thou vfuf”pr gS vkSj blfy, gekjk Hkfo’; vfuf”pr gSA ;fn ge igys ls ;g tku lds fd 
,d ?kVuk ?kVus tk jgh gS rks ge bls jksdus ;k blls ikj ikus dh ;kstuk cuk ldrs gS] rFkk 
bl rjg lEcaf/kr tksf[ke lhfer ;k lekIr Hkh fd;k tk ldrk gSA 

 
,d lkekU; fl)kUr ds vuqlkj  chek dsoy vfuf”pr tksf[keksa ds fy, miyC/k gksrk gSA bl 
dFku ls ,d iz”u mRiUUk gksrk gS%& ge lHkh tkurs gS fd e`R;q fuf”pr gksrh gS& ysfdu ge 
;g Hkh tkurs gS fd thou chek e`R;q ds fo:) miyC/k gksrk gS blfy, ,slk dFku fdl izdkj 
lR; gks ldrk gS\ 
 
;g lR; gS D;ksafd ;|fi ge ,d fnu ej tk;saxs] ij dc gekjh e`R;q gksxh] ;g vfuf”pr gSA 
e`R;q ds le; ds ckjs esa vfuf”prrk gh gS tks e`R;q dks chek;ksX; cukrh gSA ,d ckj tc e`R;q 
dk le; fuf”pr gks tkrk gS] mnkgj.k ds fy, tc ,d O;fDr fdlh ?kkrd chekjh ls xzflr 
gks tkrk gS] rc ,d chek dEiuh tksf[ke dks doj ughsa djrh gSA fuEu izdj.k v/;;u iznf”kZr 
djrk gS fd ;g fdl izdkj dk;Z djrk gSA 
 

izdj.k&v/;;u%& 
1- _’kHk vxzoky ,d 40 o’khZ; O;olk;h gS ftldh ,d LoLFk thou”kSyh gSA izR;sd lqcg 

og ;ksx dk vH;kl djrk gS rFkk /kqeziku] rEckdw] rFkk “kjkc ls ijgst djrk gSA 
mlds ikfjokfjd esfMdy bfrgkl esa e/kqesg jksx dk mYys[k gS mlds ekrk&firk nksuksa 
blls xzflr gq, gSA ysfdu _’kHk vxzoky esa e/kqesg jksx igpkuk ugha x;k gSA D;k 
_’kHk dks thou chek fn;k tk ldrk gS\ 

 

vkink ,oa 

tksf[ke 

tksf[ke 
Lrj 

vfuf”prrk
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mRkj gk¡ gS] D;ksafd _’kHk us ,d LoLFk thou “kSyh cuk j[kh gS rFkk mles afdlh jksx dh 
igpku ugha dh xbZ gSA mldh e`R;q dk le; vfuf”pr gSA 

 
2- jkds”k “kekZ esa ,d cgqr fodflr voLFkk ds czsu V~;wej dk irk pyrk gSA MkWDVj 

tkurs gS fd os mls cpk ughaa ldrs gS rFkk fudV Hkfo’; esa jkds”k dh nq[kn e`R;q 
yxHkx fuf”pr gSAD;k jkds”k “kekZ dks thou chek fn;k tk ldrk gS\ 

 
mrj ugha gS] thou chek dEifu;k¡ jkds”k dks chek doj nsus dk tksf[ke ughas ysxh D;ksafd 
mldh e`R;q ,d cgqr de le; ds vUrjky esa yxHkx fuf”pr gSA 
 
 

c 2 tksf[ke dk Lrj 
ge tkurs gS fd dqN ?kVukvksa dh vis{kk dqN vU; ?kVukvksa ds ?kfVr gksus dh laHkkouk vf/kd 
gksrh gS rFkk bls  lEc) tksf[ke dk Lrj izHkkfor djrk gSA 
tksf[ke dk Lrj lkekU;r;k fuEu inksa esa vkadyu fd;k tkrk gS%& 

• ,d fuf”pr ?kVuk ?kVus dh izkf;drk¼;k vko`fr½] rFkk 

• ?kVuk dk izHkko {ks= ¼;k xaaHkhjrk½ ;fn og ?kVrh gSA 

 
vko`fr 
fdlh fuf”pr O;fDr ds ,d o’kZ ds Hkhrj e`R;q gksus dh lEHkkouk dh x.kuk chekaddksa }kjk iwoZ 
ds  ,df=r vkadM-ksa ls dh tkrh gS] RkFkk e`R;q nj  lkjf.k;ksa ds :i esa miyC/k jgrh gSA ;g 
chek dEifu;ksa dks fdlh fof”k’V ?kVuk tSls ] fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa gksus okyh e`R;q dh 
lEHkkouk dks fu/kkZfjr djkrh gSA 
 
O;fDr;ksa ds thou ds izfr tksf[ke dh izkf;drk@lEHkkouk mudh vk;q] vPNs LokLF;] 
Ikkfjokfjd esfMdy bfrgkl ] thou”kSyh] tkWc izksQkby vkfn ds vk/kkj ij vyx gksxhA 
O;fDr;ksa ds fdlh fofufnZ’V ¼ uewuk ½ vk;q oxZ esa ls ,d o’kZ ds Hkhrj gksus okyh e`R;q dh 
lEHkkfor la[;k dks e`R;q nj dgrs  gSA 
 

mnkgj.k 
100 yksxksa ds nks fHkUu lewgksa ij utj MkyasAizFke lewg dh vk;q oxZ 30&39 gSA buesa ls ,d 

O;fDr dh 31 o’kZ vk;q ls iwoZ e`R;q gks tkrh gSA bl ekeys eas e`R;q dh izkf;drk1% ;k 100 esa 
1 vko`fr gSA f}rh; lewg dk vk;q oxZ 60&69 gSA bueas ls 15 yksxksa dh 61 o’kZ dh vk;q ls iwoZ 

e`R;q gks tkrh gSSS ¼15%½A bl rjg f}rh; lewg esa e`R;q dh vko`fr izFke lewg ls vf/kd gSA

 
xaHkhjrk%& 
chek dEifu;k¡ tksf[ke dh lEHkkO;rk ds vk/kkj ij gkfu dh xgurk ds ifj.kkeLo:Ik ns; nkoksa 
dh jkf”k dk vkadyu djrh gS ;fn chfer ?kVuk okLro esa ?kfVr gksA 
 

/;ku jgsaA 
thou chek dEifu;k¡ vius foxr vkadM-ks ¼nkoksa ds vuqHko½ ds vk/kkj ij tksf[ke ds Lrj dk 
fu/kkZj.k djrh gSA ;fn foxr vkWdM-s ;g n”kkZrs gS fd ,d fuf”pr vk;q ¼66&70 dgs rks½ esa 
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g`n;k?kkr dh vf/kd izo`fr gksrh gS] rc bl vk;q lewg ds fy, tksf[ke dk Lrj mPp ekuk 
tk;sxkA 
 
izdj.k&v/;;u 
22 ebZ 2010 dks ,;j bf.M;k ,Dlizsl ¶ykbZV 812¼nqcbZ&eaxyksj½ dSz”k gks xbZA 158 ;k=h ekjs 
x;sA foeku dSz”k gknls ds f”kdkj yksxksa dks ns; nkok jkf”k lfgr nkosa dh dqy jkf”k djksM-ksa 
:i;s esa gksus dh vk”kadk gksrh gSA 
,;j ykbZu chek esa tksf[ke dh izd`fr de vko`fr ijUrq mPPk xaHkhjrk¼izHkko½ ds :i esa oxhZd`r 
dh tk ldrh gS D;ksafd ,d ,;j dSz”k dh izkf;drk fuEu gS ysfdu tc ;g ?kfVr gksrk gS ]
gkfu dk foLrkj cgqr vf/kd gksrk gSA 

 
 
vkink  ,oa tksf[ke 
;g tksf[ke dk vfUre igyw gS rFkk gkfu ds dkj.kksa ls lEcfU/kr gSA 
vkink  ls ,d fof”k’V ?kVuk lUnfHkZr gS ftlls gkfu gks ldrh gSA ;g gkfu thou dh gkfu 
;k lEifr dh gkfu gks ldrh gSA izkd`frd vkink,¡ tSls HkwdEi] rwQku] ck< vkfn lHkh vkink;sas 
gS ftuds dkj.k thou dh gkfu ;k lEifr dh {kfr gks ldrh gSA 
vkink;sa ,sls tksf[ke gksrs gS tks chfer ds fo:) gksrs gS A mnkgj.kr% ,sls tksf[ke ftuls ,d 
O;fDr viuh ikWfylh dh vof/k ds nkSjku ej tk;sxkA 
nwljh vksj ,d tksf[ke ] ,d fLFkfr gS tks ;k rks ,d [krjk gksus dh laHkkouk esa o`f) djrk gS 
;k fQj blds gksus ij foijhr izHkko Mkyrh gSA  
/;ku jgsaA 
tksf[ke vkink ds izpkyu ij vlj Mkyrk gSA

 
mnkgj.k 
;fn QsaQM-ks dk dsUlj ,d tksf[ke  gS rks /kweziku ,d vkink gks ldrh gS tks tksf[ke  
¼QsaQM-ks ds dsUlj½ ds gksus dh lEHkkouk esa o`f) dj ldrk gSA

 

 
izdj.k&v/;;u%& 
26 tuojh 2011 dks xqtjkr esa vk;k HkwdEi Hkkjr ds bfrgkl ds lcls cqjs HkwdEiksa esa ls ,d 
FkkA bl nq[kn ?kVuk esa gtkjksa dh la[;k esa yksxksa us viuk thou xaok;kA yk[kksa dh la[;k esa 
yksx ?kk;y gq, rFkk gtkjksa djksM- :i;s dh lEifr u’V gks xbZA HkwdEi dk dsUnz if”peh 
xqtjkr ds Hkqt dLcs ds mrjh Hkkx esa fLFkr FkkA 
 
bl ekeys esa HkwdEi ,d vkink Fkh RkFkk detksj fufEkZr edku rFkk Ldwy tks HkwdEijks/kh ugha 
Fks dk vklkuh ls <g tkuk ,d tksf[ke FkkA 
 
blh izdkj lqukeh dh ?kVuk esa ¼tSlh ,d 26 fnlEcj 2004 dks ?kfVr gqbZ Fkh½ thou ,oa 
lEifr dh O;kid Lrj ij gkfu gqbZ Fkh( lqukeh vkink gS rFkk leqnz ds rV dh ygjksa ds fudV 
detksj cus edku ,oa bekjrsa ftuds cgus ds dkj.k muds fuokfl;ksa dk Mwc tkuk ,d tksf[ke 
gSA 
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;kn j[kas fd chek vkinkvksa dks ?kVus ls ugha jksd ldrk gS] tksf[ke ds ?kfVr gksus ls gqbZ gkfu 
dks chfer fd;k tk ldrk gSA 

 
 

tksf[ke ds izdkj 
tksf[ke dks fuEufyf[kr izdkjksa esa oxhZd`r fd;k tk ldrk gS%& 
 

HkkSfrd tksf[ke UkSfrd tksf[ke 
tksf[ke ds HkkSfrd vk;keksa ,oa y{k.kksa ls 
vk”k; gSA 

O;fDRk dh vknrksa ,oa fØ;k dykiksa ls vk”k; 
gS tks tksf[ke esa o`f) djrh gSA 

mnkgj.k& g`n; jksx] mPp jDr pki vkfn dk 
ikfjokfjd bfrgkl HkkSfrd tksf[ke gSA 

;s fdlh O;fDr ds ekufldrk rFkk n`f’Vdks.k 
,oa O;ogkj ls Hkh mRiUu gks ldrh gSA 
mnkgj.k%& “kjkc dk lsou] /kqeziku djuk 
vkfnA 

 
thou chek ds ekeys esa] dEifu;k¡ ikWfylh/kkjdksa dks muds tksf[ke Lrj ds vk/kkj ij mPp ;k 
fuEu tksf[ke O;fDr;ksa ds :i esa oxhZd`r dj tksf[ke dk fooj.k ysrh gSA ;g oxhZdj.k 
ikWfylh/kkjdksa dh  LkEifr;ksa rd Hkh foLrkfjr gksrk gS ;fn os mudk Hkh tksf[ke chek djokuk 
pkgrs gSA buesa ls dqN tksf[ke ds dkj.k O;fDr dks mPp tksf[ke ds :Ik esa fuEu izdkj 

oxhZd`r fd;k tkrk gS% 
 
tksf[ke ;qDr tkWc izksQkby%& ;fn fdlh O;fDr ds tkWc izksQkby ds dkj.k mls [krjukd 

ifjfLFkfr;ksa esa dke djuk i³rk gS rks tksf[ke c<sxkA mnkgj.kr%  ,d jklk;fud dkj[kkus ] 
foLQksVd dkj[kkus] Hkwfexr [kkuksa vkfn esa dke dj jgk O;fDr ,d vkbZ Vh dEiuh ;k ,d 
cSad esa dke dj jgs O;fDr dh rqyuk esa vf/kd tksf[ke dk lkeuk djrk gSA 

 
orZeku esfMdy fLFkfr%& ;fn fdlh O;fDr esa igys ls gh mPp jDr pki ;k e/kqesg tSlh 

fdlh LokLF; leL;k ls xzLr gksus dk irk yx pqdk gS] og mu O;fDr;ksa dh rqyuk esa mPp 
tksf[ke ij gksxk tks fdlh chekjh ls xzflr ugha gSA 

 
O;fDr dh thou “kSyh%& ;fn dksbZ O;fDr ,d LoLFk thou”kSyh  cuk;s j[krk gS rFkk 

/kqeziku djus] “kjkc lsou ls ijgst djrk gS rks tksf[ke de gksxkA blds foijhr ,d O;fDr] 
tks ,d vf/kd /kqeziku djus okyk ;k “kjkch gS ,d mPPk tksf[ke iznf”kZr djsxkA 
 
O;fDr dk vk;q oxZ %& chek pkgus okyk ,d vf/kd vk;q dk O;fDr de vk;q ds O;fDr dh 

rqyuk esa ,d mPp tksf[ke ekuk tk;sxkA 
 
;fn fdlh O;fDr dks mPp tksf[ke ds :i esa oxhZd`r fd;k tkrk gS] rks chek dEiuh izLrko 
dks Lohdkj ;k vLohdkj dj ldrh gSA mPp tksf[ke ds izLrko lkekU; “krksZa @ njksa ds LFkku 
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ij vfrfjDr izhfe;e ] vf/kdre chek /ku ij izfrcU/k ;k xzg.kkf/kdkj lfgr Lohdkj fd;s tk 
ldrs gSA ge bl fo’k; ij vf/kd foLrkj ls v/;k; 4 esa utj MkysaxsA 
 

bl ij fopkj djsa 
fdUgha rhu vkinkvksa dh igpku djs tks fdlh O;fDr ds thou esa ?kfVr gks ldrs gSSA dkSu ls 
tksf[ke gS tks bu vkinkvksa dks c<k ldrs gSA 

 
iz”u 2-1  
vkink rFkk tksf[ke ds e/; vUrj fyf[k,A

 
l- chek ;ksX; tksf[ke 
fuEu izdkj ds tksf[ke ds fo:) chek fd;k tk ldrk gS%& 

• foÙkh; tksf[ke( 

• “kq) tksf[ke( rFkk 

• fof”k’V tksf[ke 
 

l 1 foÙkh; tksf[ke 
tksf[keksa ds ifj.kke ftUgsa vkfFkZd inksa esa ekik tk ldrk gS dks  foÙkh; tksf[ke dgk tkrk gSA 
 
fuEukafdr foÙkh; tksf[ke ekus tkrs gS ftuds fy, fdlh O;fDr dks ;kstuk cukus dh t:jr 
gksrh gS %& 
 
thou dh gkfu& blls vfHkizk; fdlh ifjokj ds vk; iznkrk dh e`R;q tksf[ke ls gS ;fn 
ifjokj dh lHkh vkfFkZd ekax @ vko”;Drk,¡ rc rd iwjh ugha gqbZ gksA 

• e`R;q ds Ik”pkr~ vkfJrksa dks vk; dk ,d fLFkj Lkzksr iznku djukA 

• mldh e`R;q gksus ij fofHkUu foÙkh; nkf;Roksa tSls x`g _.k] dkj _.k vkfn dks iw.kZ :Ik 
ls pqdkus esa vkfJrksa dh lgk;rk djukA 

 
chekjh@viaxrk& blesa esfMdy [kpsZ rFkk vk; miktZu dh gkfu “kkfey gSA 

• fdlh  Hkh izdkj ds esfMdy [kpksZa dh O;oLFkk djuk tks mRiUu gks ldrs gSA 

• chekjh@ viaxrk ds dkj.k dke djus esa vleFkZ gksus ij foÙkh; lqj{kk iznku djukA 

 
lafpr cpr  

• cPpksa dks mPp f”k{kk iznku djus ds fy,A 

• cPpksa ds fookg ds [kpsZ iznku djus ds fy,A 

• ,d O;olk; ds fy, izkjfEHkd iw¡th iznku djus ds fy, vkfnA 

 
lsokfuo`fr%& blls vfHkizk;  lsokfuo`fr ds i”pkr~ vi;kZIr vk; ds tksf[ke ls gSA 

• lsokfuo`fr ds i”pkr vkjke ls jgus ds fy, i;kZIr iw¡th lap; ds fy,A 

• lsokfuo`fr ds i”pkr~ vk; ds ,d fLFkj lzksr iznku djus ds fy,A 
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mnkgj.k%& 
jk?ko feJk ,d ys[kkdkj gS tks ,d LFkkuh; QeZ ds lkFk dk;Z djrk gSA og “kknh”kqnk ,oa nks 
cPpksa dk firk gSA mldh iRuh dkO;k ,d x`fg.kh gSA mlds o`) firk lqgkl Hkh mlds lkFk 
jgrs gSA lqgkl feJk ,d fdlku gS rFkk d`f’k Hkwfe ds ,d NksVs VqdM-s ds Lokeh gSA rFkkfi] 
d`f’k Hkwfe ls izkIr vk; muds [kpksZa dks iwjk djus ds fy, i;kZIr ughsa gS vRk% og jk?ko ij 
vkfJr gSA 
ifjokj ds eq[; vk; iznkrk lnL; ds :i esa] jk?ko ds ikl Hkfo’; esa fofHkUu vkdfLedrkvksa 
ds #i esa vusd  mRkjnkf;Ro gSA tSls%& 

• thou dh gkfu& jk?ko dks ;g lqfuf”pr djus dh t:jr gS fd mlds lkFk dqN 

vfiz; ?kfVr gksus ij mldh iRuh] cPpksa ,oa firk ds fy, oSdfYid vk; dk lzsr cuk 
jgsaA vk; vkfFkZd nkf;Roksa tSls nSfud thou ds [kpsZ] cPpksa dh Ldwy Qhl] mlds firk 
ds esfMdy [kpksZa ds izcU/ku vkfn dks iwjk djus gsrq i;kZIr gksuh pkfg,A 

• chekjh@ viaxrk& ,d tksf[ke gS fd jk?ko ds lkFk dksbZ nq?kZVuk gks ldrh gS rFkk 

og “kkjhfjd :i ls v;ksX; gks ldrk gS ftlls og dk;Z ugha dj ldsA blds fo:) 
lqj{kk ds fy, ] mlds ikl esfMdy [kpksZsa rFkk nSfud thou ds [kpksZa dks iwjk djus ds 
fy, i;kZIr /ku gksuk pkfg,A 

• cpr lap;& jk?ko dks ;g lqfuf”pr djus dh t:jr gS fd mlds cPpksa dh f”k{kk 

/ku dh deh ds dkj.k izHkkfor ugha gksA vRk% mls vius cPPkksa dh mPp f”k{kk rFkk 
fookg ds [kpksZa ds fy, cpr dh t:jr gksrh gSA 

• lsokfuo`fr& jk?ko dks ;g lqfuf”pr djus dh t:jr gS fd og lsokfuo`fr ds i”pkr~ 

vk; dk fLFkj Lkzksr izkIr djsa tks fd mlds esfMdy rFkk vU; thou O;;ksa dh iwfrZ ds 
fy, i;kZIr gksuk pkfg,A 

 
iz”u 2-2 
,sls eq[; foÙkh; tksf[ke D;k gS ftuds fy, O;fDr dks ;ksstuk cukus dh t:jr gksrh gS\

 

l 2 “kq) tksf[ke 
“kq) tksf[ke  ,sls tksf[ke gksrs gS tgk¡ ykHk gksus dh LkaHkkouk ugha gksrh gSA “kq) tksf[ke eas] 
gkfu Hkh gks ldrh gS rFkk loksZre laHko ifj.kke cjkcj foHkktu gksrk gSA 
“kq) tksf[ke ds lkFk chfer ?kVuk ?kVus ds ifj.kkeLo:i gksus okys ykHk dh laHkkouk “kwU; gksrh 
gSA 

 
l 3 fof”k’V tksf[ke 
fof”k’V tksf[ke vius izHkkoksa esa futh ;k LFkkuh; gksrs gSA bu tksf[keksa ds ?kVus dk ifj.kke 
fof”k’V O;fDr ;k LFkkuh; leqnk; dks izHkkfor djrk gSSA 

 

n- tksf[ke gLrkUrj.k 
tSlk fd geus v/;k; 1 esa ns[kk gS] chek dk izkFkfed dk;Z tksf[ke dks ,d O;fDr ls ,d chek 
dEiuh dks gLrkUrj.k djuk gSaA chek dEiuh tks tksf[ke ogu djrh gS] chekdrkZ ds :i esa 
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tkuh tkrh gS rFkk O;fDr tks viuk tksf[ke gLrkUrfjr djrk gS chfer ds :i esa tkuk tkrk 
gSA  
tksf[ke gLrkUrj.k bl ek;us eas chfer  foÙkh; lqj{kk dh vuqHkwfr djrk gS fd ;fn mls ;k 
mldh foÙkh; lEifr;ksa ds lkFk dqN vfiz; ?kfVr gksrk gS] rks ikWfylh dh “krksZa ,oa fucZU/kuksa ds 
vuqlkj chek dEiuh }kjk gkfu dh {kfriwfrZ dh tk;sxhA bl gLRkkUrfjr tksf[ke ds fy,] chfer 
dks ,d fuf”pr jkf”k¼izfrQy½ chekdrkZ dks Hkqxrku djuk gksxk] ftls izhfe;e  ds uke ls 
tkuk tkrk gSA 

 
;- tksf[keksa dk iwy cukuk 
tksf[keksa dk iwy cukuk chek ds vk/kkjHkwr fl)kUrksa esa ,d gSA 
tksf[keksa dk iwy cukrs le; ,d chek dEiuh leku tksf[kekas dk lkeuk djus okys fofHkUu 
O;fDr;ksa ls ,df=r izhfe;e  mUgsa chfer djus ds fy, iwy esa Mkyrh gSA chek dEiuh fofHkUu 
tksf[keksa ds fy, fofHkUu iwy ds leqPp; cukrh gSA 
 

mnkgj.k% 
chek dEiuh }kjk fuEu ds fy, i`Fkd~ iwy j[ks tk;saxs%& 

• thou chek 

• dkj chek 

• x`g chek rFkk 

• ;k=k chek 
 
O;fDr;ksa ls ,df=r fd;k x;k izhfe;e  iwy [kkrs esa tek fd;k tkrk gSA tc ,d nkos dk 
fuiVku fd;k tkrk gS rks bl iwy esa ls bldk Hkqxrku fd;k tkrk gSA chek dEiuh dks ;g 
lqfuf”pr djus dh t:jr gS fd ,df=r izhfe;e  nkok Hkqxrku dks iwjk djus ds fy, i;kZIr 
gksA chek dEiuh }kjk izHkkfjr izhfe;e  bl iwy ds j[kj[kko ds fy, iz”kklfud ,oa vU; [kpksZa 
dks iwjk djus gsrq Hkh i;kZIr gksuk pkfg,A blh izdkj chek dEiuh izhfe;e  ds lkFk ,d 
fuf”pr izfr”kr ykHk Hkh “kkfey djrh gSA 

 
iz”u 2-3  
chek es atksf[ke dk iwy cukuk D;k gS\ D;k ,d gh iwy dkj chek ,oa thou chek ds fy, nkoksa 
ds Hkqxrku eas mi;ksx fd;k tk ldrk gS\ 

 

;- cM-h la[;k dk fl)kUr 
chek dEifu;k¡ dqy okf’kZd nkoksa dh ykxr dk fu/kkZj.k djus ds fy, ^^ cM-h la[;k dk 
fl)kUr** ykxw djrh gSA chek dEifu;kW bl izkf;drk dk fu/kkZj.k djrh gS fd ;fn ,d leku 
tksf[ke ds fy, cM-h la[;k esa yksxksa dks chfer fd;k tk;s rks mudks ,d fuf”pr nkok jkf”k 
dk Hkqxrku djuk gksxkA 
 

mnkgj.k 

,d chek dEiuh }kjk chfer 1000 yksxksa esa ls] ;fn e`R;q dh izkf;drk 1% gS rc dEiuh dks 
10 yksxksa dks nkoksa dk Hkqxrku djuk gksxkA 
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chek dEiuh tkjh dh xbZ ikWfyfl;ksa dh vof/k esa mRiUu gksus okys nkoksa dh lEHkkfor la[;k ds 
vk/kkj izhfe;e  dk fu/kkZj.k djrh gSA 
 

eq[; fcUnq 
bl v/;k; esa “kkfey fd;s x;s eq[; fopkjksa dks ge lkjka”k esa fuEukuqlkj O;Dr dj 
ldrs gS%& 

tksf[ke dk fl)kUr 
• chek eas] tksf[ke mu lEifr;ksa ds lUnHkZ esa mi;ksx fd;k tkrk gS ftudks chfer 

fd;k tk ldrk gS( tSls ekuo thou] edku] dkj vkfnA 

• tksf[ke ,d fufnZ’V ?kVuk ds ?kfVr gksus ij ,d O;fDr dks gks ldus okys gkfu 
dh lEHkkouk gSA 

tksf[ke ds ?kVd 

• tksf[ke ds ?kVdksa esa vfuf”prrk] tksf[ke dk Lrj] vkink rFkk tksf[ke “kkfey 
gSA 

• ,d lkekU; fl)kUr ds :Ik esa] chek dsoy mUgha tksf[keksa ds fy, miyC/k gksrk 
gS] tks vfuf”pr gksrs gSA  

• tksf[ke dk Lrj % nks ekudkssa }kjk fu/kkZfjr gksrk gSA ,d fuf”pr ?kVuk ?kVus dh 
izkf;drk rFkk ml ?kVuk ds /kfVr gksuss ls gksus okyh gkfu dh lhek ;k ifjek.kA 

• vkink ,d fufnZ’V ?kVuk ds fy, lUnfHkZr gS ftlds dkj.k gkfu gks ldrh gSA 
tksf[ke ,d fLFkfr gS tks ,d vkink  ds izpkyu dks izHkkfor djrh gSA 

• tksf[ke dks HkkSfrd tksf[ke rFkk uSfrd tksf[ke ds :i esa oxhZd`r fd;k tkrk gSA 

chek ;ksX; tksf[ke 

• tksf[ke] ftudk ifj.kke vkfFkZd inksa esa ekik tk ldrk gS] foÙkh; tksf[ke ds :i 
esa tkus tkrs gSA  

• “kq) tksf[ke ,sls tksf[ke gS tgk¡ ykHk gksus dh laHkkouk ugha gksrh gSA “kq) 
tksf[ke esa gkfu Hkh gks ldrh gS rFkk loksZre laHko ifj.kke leku :Ik ls 
foHkktu ls izkIr gksrk gSA 

• fof”k’V tksf[keksa dk izHkko O;fDr;ksa ij rFkk lhfer {ks= esa gksrk gSA 

tksf[keksa dk iwy cukuk 

• ,d chek dEiuh leku tksf[keksa ds fy,  fofHkUu O;fDr;ksa dks chfer djus ds 
fy,  muls izkIr izhfe;e  jkf”k  dks ,d iwy esa Mkyrh gSA 

• chek dEifu;k¡ lEHkkfor dqy nkoksa dh ykxr dk fu/kkZj.k djus ds fy, ^^ cM-h 
la[;k ds fl)kUr** dks  ykxw djrh gSA 
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iz”u&mÙkj 

2-1 ;g tksf[ke dk vfUre igyw gS rFkk gkfu ds dkj.kksa ls lEcfU/kr gSA 

 
vkink  ls ,d fof”k’V ?kVuk lUnfHkZr gS ftlls gkfu gks ldrh gSA ;g gkfu thou dh gkfu 
;k lEifr dh gkfu gks ldrh gSA izkd`frd vkink,¡ tSls HkwdEi] rwQku] ck< vkfn lHkh 
vkink;sa  gS ftuds dkj.k thou dh gkfu ;k lEifr dh {kfr gks ldrh gSA 
 
vkink  ,sls tksf[ke gksrs gS tks chfer ds fo:) gksrs gS A mnkgj.kkFkZ ,sls tksf[ke ftuls ,d 
O;fDr viuh ikWfylh dh vof/k ds nkSjku ej tk;sxkA 
 
nwljh vksj ,d tksf[ke] ,d fLFkfr gS tks ;k rks ,d [krjk gksus dh laHkkouk esa o`f) djrk gS 
;k fQj blds gksus ij cqjk  izHkko Mkyrk gSA  
 
,d tksf[ke ,d vkink  ds izpkyu ij vlj Mkyrk gSA

2-2 fuEukafdr foÙkh; tksf[ke ekus tkrs gS ftuds fy, fdlh O;fDr dks ;kstuk cukus dh 

t:jr gksrh gS %& 
 
thou dh gkfu& blls vfHkizk; fdlh ifjokj ds vk; iznkrk dh e`R;q tksf[ke ls gS ;fn 
ifjokj dh lHkh vkfFkZd ekax @ vko”;Drk,¡ rc rd iwjh ugha gqbZ gksA 

• e`R;q ds Ik”pkr~ vkfJrksa dks vk; dk ,d fLFkj Lkzksr iznku djukA 

• mldh e`R;q gksus ij fofHkUu foÙkh; nkf;Roksa tSls x`g _.k] dkj _.k vkfn dks iw.kZ 
:Ik ls pqdkus esa  vkfJrksa dh lgk;rk djukA 

 
chekjh@viaxrk& blesa esfMdy [kpsZ rFkk vk; miktZu dh gkfu “kkfey gSA 

• fdlh  Hkh izdkj ds esfMdy [kpksZa dh O;oLFkk djuk tks mRiUu gks ldrs gSA 

• chekjh@ viaxrk ds dkj.k dke djus esa vleFkZ gksus ij foÙkh; lqj{kk iznku djukA 
 
lafpr cpr  

• cPpksa dks mPp f”k{kk iznku djus ds fy,A 

• cPpksa ds fookg ds [kpsZ iznku djus ds fy,A 

• ,d O;olk; ds fy, izkjfEHkd iw¡th iznku djus ds fy, vkfnA 
 
lsokfuo`fr%& blls vfHkizk;  lsokfuo`fr ds i”pkr~ vi;kZIr vk; ds tksf[ke ls gSA 

• lsokfuo`fr ds i”pkr vkjke ls jgus ds fy, i;kZIr iw¡th lap; ds fy,A 

• lsokfuo`fr ds i”pkr~ vk; ds ,d fLFkj lzksr iznku djus ds fy,A 

2-3 tksf[keksa dk iwy cukrs le; chek dEiuh ,d leku tksf[keksa ls lqj{kk iznku djus ds 

fy, mUgsa chfer djrh gS vkSj chek/kkjd ls izkIr izhfe;e  jkf”k dks iwwy esa Mkyrh gSA chek 
dEiuh fofHkUu tksf[keksa ds fy, vyx&vyx iwy ds leqPp; cukrh gSA 
 
thou chek ds fy, iwy [kkrk dkj chek ds fy, iwy [kkrs ls vyx j[kk tk;sxkA 
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,d tksf[ke ds iwy [kkrs dks vU; izdkj ds tksf[ke ds fy, nkoksa ds fuiVku esa mi;ksx ugha 
fd;k tk ldrk gSA 

 
 

Lo&ijh{k.k iz”u 
1- tksf[ke ds eq[; ?kVdksa dh lwph cukvksaA

2- mu izdkj ds tksf[kekas dh lwph cukvksa ftUgsa chfer fd;k tk ldrk gSA 

 
vki vxys i`’B ij mrj ik;asxsA 
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Lo&ijh{k.k iz”uksa ds mrj 
1- tksf[ke ds eq[; ?kVd gS%&

• vfuf”prrk 

• tksf[ke dk Lrj 

• vkink rFkk tksf[ke 

2- fuEufyf[kr izdkj ds tksf[keksa dks chfer fd;k tk ldrk gS%&

• foÙkh; tksf[ke( 

• “kq) tksf[ke( rFkk 

• fo”ks’k tksf[keA 

 


