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v/;;u ds mís'; 

bl v/;k; dk v/;;u djus ds ckn vkidks fuEufyf[kr esa l{ke gksuk pkfg, %  
nkos dks ifjHkkf"kr djuk 

fofHké çdkj ds nkoksa dh igpku djuk 

ekU; nko¨a dh v©ipkfjdrkv¨asa ij ppkZ djuk 

vekU; nko¨a dh igpku djuk 

e`R;q nkok fuiVku ds fy, çLrqr fd;s tkus okys vko';d nLrkostksa dh lwph cukuk 

'kh?kz e`R;q nkoksa dk o.kZu djuk 

ifjiDork] fo|ekurk fgr YkkÒ vkSj e`R;q nkok fuiVku dh çfØ;k dh O;k[;k djuk 

nkoksa ds fuiVku ls lacaf/kr vkbZvkjMh, ds fn'kk funZs'kksa dks ;kn j[kuk 

/kks[kk/kM+h okys nko¨a dks fuiVkus ds ifj.kkeks dks crkuk 

'kwU; vkSj 'kwU;dj.kh; vuqcU/k ds chp ds varj d¨ le>kuk 

thou chek esa fufoZokfnrk [kaM dks le>kuk 



  

ifjp;  

thou chek [kjhnus dk fu.kZ; ysrs le;] xzkgd dbZ dkjdksa dks /;ku esa j[ksxkA bu esa 

'kkfey gSa%  

• mRikn ds ewY; 

• mRikn dh fo'ks"krk,¡ 

• vU; chek vkSj fuos'k mRiknksa dh rqyuk esa mRikn }kjk çnku dh tkus okyh vk; 

• ;kstuk vof/k, çhfe;e Hkqxrku, udnhdjd.k vkfn ds lanHkZ esa çLrqr yphykiu 
mRikn ls ÁkIr g¨us okY¨ VSDl ykHk  

• daiuh }kjk çnku dh tk jgh xzkgd lsok dk Lrj  

;g lHkh dkjda egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa, ysfdu ,d cgqr gh egRoiw.kZ igyw] ftlij dqN 

yksx gh /;ku nsrs gSa] og gS fd chek daiuh fdl izdkj ls nkos dks Lohdkjrh v©j fucVkrh 

gSA ,d ikWfylh/kkjd ds thoudky ds nkSjku fdlh chek mRikn esa D;k dqN vPNk gS vxj 

ukfer@ykHkkFkÊ@ leuqnsf'krh dks chek daiuh ls mfpr le; esa vkSj vklkuh ls nkos çkIr 

ugÈ gksrs? chek daiuh vkSj chek ikWfylh dh vlyh ijh{kk rc gksrh gS] tc ikfylh esa nkok 

mRié g¨rk gSA yksx chek blfy, ysrs gSa D;ksafd os nqHkkZX; dh laHkkouk d¨ Y¨dj fpafrr 

jgrs gSaA vf/kdrj O;fä;ksa }kjk chek dk ewY; ] varr% mudss nkos dks fdl izdkj ls fuiVk;k 

tkrk gS blij vkadk tkrk gSA 

gkykafd] vkbZvkjMh, }kjk nkos fuiVkus ds fy, O;kid fn'kk funZs'k tkjh fd;s x;s gSS] ysfdu 

;g izR;sd daiuh vkSj nkok fuiVkus okys muds deZpkfj;ksa ij fuHkZj djrk gS fd tc Hkh 

dksbZ nkok mRiUu gksrk gS rks os bls dSls “kh/kzrk vkSj dq'kyrk ls fuiVkrs gSaA nkok fuiVku 

vuqikr ¼ lwfpr fd;s x;s gj 100 nko¨a esa ls fdrus nkos fuiVk;s x;s ½ Hkh ,d ekud gS 

ftl ij ,d chek daiuh dks ij[kk tkrk gSA blfy,] nkoksa dks Lohdkjuk vkSj fuiVkuk ,d 

egRoiw.kZ eqÌk cu x;k gSA 

bl v/;k; esa] vki ,d chek ,tsaV ds :i esa] nkoksa ds ckjs esa lÒh vko';d ckr¨ tSls 

muds çdkj vkSj muds fuiVkjs ds fo’k; esa lh[ksaxsA vki ekU; vkSj vekU; nkoksa ds fo’k; esa 



vkSj tc vkids xzkgd dh ikWfylh esa nkok mrié g¨rk gS rks vkid¨ D;k djuk pkfg;s] bl 

fo’k; esa lh[ksaxsA 

 

egRoiw.kZ “kCnkoyh 

bl v/;k; esa fuEufyf[kr “kCnkoyh vkSj vo/kkj.kkvksa dk Li"Vhdj.k fn;k x;k gS% 

nkok ifjiDork nkos fo|ekurk fgr 

YkkÒ Hkqxrku 

ekU; nkok 

/k¨[kk/kM+h okY¨ nkos 

ikWfylh tks ykxw ugha  

fu"ÁÒkoh nkos 

ikWfylh dh “krksaZ 

dk mYya?ku 

nkok nLrkost 

lEiwjd YkkÒ 

“kh/kz e`R;q nkok e`R;q dk vuqeku 

'kwU;dj.kh; vuqca/k fufoZokfnr vuqca/k nkosnkj dk c;ku 

çhfe;e dh okilh ¼ vkjvksih ½ VfeZuy cksul 

,  ,d ekU; nkos dh v©ipkfjdrk,¡ 

,d ekU; nkok ds fy, v©ipkfjdrkvksa ij ppkZ djus ls igys ge ;g ns[ksaxs fd ,d nkok 

D;k gS vkSj nkoksa ds fofHké çdkj D;k gSaA 

,1 nkok D;k gS? 

 nkok ,d ekax gS fd lacaf/kr chek daiuh] vuqca/k esa fd, x, okns dks fuHkk,A fQj] ;g 

lqfuf”pr dj Y¨us ij fd nkos ds fuiVku ds fy, lHkh 'krks± vkSj v©ipkfjdrkvksa dk ikyu 

fd;k x;k gS] chek daiuh dks vuqca/k esa mlds fYk;s fu/kkZfjr fd;s x;s dk;Z djus gksrs gaS] 

bld¨ nkos dk fuiVkjk dgrs gSaA bl [kaM esa ge rhu eq[; çdkj ds nkoksa ij fopkj djsaxs 

& ifjiDork nkok] e`R;q nkok vkSj jkbMj ykHkA 

,2 ifjiDork nkok 



dqN thou chek ;kstuk,sa tSls cankscLrh ;kstuk vkSj vkthou ;kstuk esa] ;kstuk ds iwjk g¨us 

ij chfer dks ,d fu/kkZfjr jkf'k dk Hkqxrku djus dk oknk 'kkfeYk jgrk gS] ;fn os bu 

;kstukv¨a dh iwjh vof/k rd thfor jgrs gSaA bl jkf'k dks ifjiDork ykHk jkf'k ;k 

ifjiDork nkok jkf'k ds :i esa tkuk tkrk gSA ifjiDork ij ns; jkf'k dh x.kuk] chfer 

jkf'k esa tks Hkh fufgr cksul gks mls t¨M+ dj mlesa ls cdk;k çhfe;e ;fn g¨ r¨] vkSj 

C;kt dks ?kVkdj dh tkrh gSA  

dqN ekeyksa esa] ;kstuk dh vof/k ds nkSjku Hkqxrku fd;s x;s çhfe;e dks ;kstuk dh 

ifjiDork ij] ykSVk fn;k tkrk gSA dqN chek daifu;ksa }kjk bl ;kstuk dks 'çhfe;e dh 

okilh' ¼ vkjvksih ½ dgk tkrk gSA 

mnkgj.k  
vt; us ,d cankscLrh ;kstuk [kjhnh gS ftldh chfer jkf'k #0 25 yk[k gS vkSj ;g 30 

o"k¨± rd pysxhA- bl ;kstuk dh 'krks± ds vuqlkj, ;fn vt; 30 o"kZ ds var rd thfor 

jgrk gS vkSj lHkh çhfe;e¨a dk Hkqxrku djrk gS rks chek daiuh mls fufgr cksul ds lkFk 

¼;fn dksbZ gks½] ifjiDork ykHk jkf'k ;k ifjiDork nkos ds #i esa #0 25 yk[k dk Hkqxrku 

djsxhA 

ifjiDork ij chek daiuh] vt; dks vftZr cksul ds lkFk ,d ckj ns; VfeZuy cksul¼tks 

gj o"kZ Äksf"kr nj ds vuqlkj fn;k tkrk gS½ dk Hkqxrku Hkh dj ldrh gSA ;g cksul] 

ikWfylh/kkjd dks çksRlkfgr djus ds fy, gksrk gS rkfd og ikWfylh dks iwjh vof/k ds fy, 

tkjh j[ks vkSj çhfe;e dk fu;fer :i ls le; ij Hkqxrku djrk jgsA  

VfeZuy cksul dks vafre vfrfjä cksul ¼,Q,ch½ ;k Yk‚;YVh ;k ijfllVsUlh cksul ds :i 

esa Òh tkuk tkrk gSA dqN chek daifu;ksa }kjk ;g ikWfylh dh 'kq#vkr esa fu/kkZfjr fd;k tk 

ldrk gS ;k oSdfYid :i ls ;g ikWfylh dh vof/k esa chek daiuh ds foŸkh; çn'kZu ij 

fuHkZj djsxkA ;g ,d fufnZ"V vof/k ¼vkerkSj ij de ls de 15 o"kZ½ ds nkSjku çhfe;e dk 

Hkqxrku fu;fer #i ls fd;s tkus dh n'kk esa fn;k tkrk gSA 

chek daiuh] ;wfyi esa, ;kstuk vof/k ds var esa] fuf/k ewY; (;k dqN fuf/k ewY; vkSj chek 

jkf'k½] ifjiDork nkos ds :i esa] ;k /ku&okilh ikWfylh esa] ikWfylh dh vof/k ds nkSjku çkIr 

mŸkjthfork ykHk dks ?kVkdj Hkqxrku djrh gSA 



,2, mŸkjthfork ykHk Hkqxrku 

/ku&okilh ikWfyfl;ksa ds fy, chek daiuh] ikWfylh dh vof/k ds nkSjku] fof'k"V vof/k ds 

ckn ikWfylh/kkjd dks fu/kkZfjr Hkqxrku djrh gSA bu Hkqxrkuksa dks mŸkjthfork ykHk ds :i esa 

tkuk tkrk gSA 

mnkgj.k  

vt; us 20 lky ds fy, #0 20 yk[k dh chfer jkf'k dh ,d /ku&okilh ikWfylh [kjhnh 

gS] tks çR;sd ikap o"kZ ckn] mŸkjthfork ykHk ds :i esa] chek jkf'k dk 25% dk Hkqxrku 

djus dk oknk djrh gSA bl ekeys esa chek daiuh vt; dks 5] 10] 15 vkSj 20 lky ds var 

esa ÁR;sd ckj #0 5 yk[k dk Hkqxrku] mŸkj thfork ykHk ds :i esa djsxhA vxj ikWfylh] 

,d lgHkkfxrk ikWfylh gS rks chek daiuh] 20os o"kZ ds var esa] vafre Hkqxrku ds lkFk] fufgr 

cksul dk Hkqxrku Hkh djsxhA 

bl ij fopkj djsa 

,d mŸkjthfork nkok fdl izdkj ls ifjiDork nkos ls fHkUu gS ? 

,2ch  ?kVh gqbZ chek jkf'k ¼pqdrk ewY;½  

dHkh dHkh] fdlh ikWfylh dh vof/k ds nkSjku ikWfylh/kkjd dks foŸkh; leL;kvksa dk lkeuk 

djuk iM ldrk gS vkSj og çhfe;e Hkqxrku tkjh j[kus dh fLFkfr esa ugÈ Òh gks ldrk gSA 

,slh ifjfLFkfr esa] ikWfylh dks leiZ.k djus ds ctk; ikWfylh/kkjd ds ikl mls pqdrk ewY; 

esa cnyus dk fodYi g¨rk gSA ,slh ikWfylh ds ifjiDo gksus ij chek daiuh }kjk, vkuqikfrd 

:i ls ?kVh gqbZ chek jkf'k dk Hkqxrku fd;k tkrk gSA 

,2lh  cÍk nkos  

cÍk nkos os fodYi gSa ftudk Á;¨x] ikWfylh/kkjd ikWfylh dh ifjiDork dh rkjh[k ls ,d 

o"kZ ds Hkhrj djrk gSA 

,2Mh  fd’rksa dk udnhdj.k 

okf"kZdh ;kstukvksa ds fy,] fu;fer@lkof/kd okf"kZdh Hkqxrku çkIr djus ls igys] ,d eq'r 

jkf'k fudky ldrk gSA bls udnhdj.k ds :i esa tkuk tkrk gSA vke rkSj ij chek 



daifu;kWa fdlh O;fä dks lafpr fuf/k ds ,d frgkbZ Òkx dh fudklh ds fy, vuqefr nsrh 

gSaA lafpr fuf/k dk 'ks"k nks frgkbZ Òkx] O;fä ds fy, okf"kZdh [kjhnus ds fy, mIk;ksx fd;k 

tkuk pkfg,A 

,2bZ  okf"kZdh fufgr g¨us ij Hkqxrku 

chek daiuh }kjk okf"kZfd;¨a ds ekeys esa] fufgr g¨us ij] okf"kZdh xzkgh dks fu;fer okf"kZdh 

Hkqxrku 'kq: fd;k tkrk gSA ;g Hkqxrku ekfld] =Sekfld] v)Z okf"kZd vFkok okf"kZd gksxk 

t¨ ;kstuk ds fu;eksa vkSj 'krks± ij fuHkZj djrk gSA 

,3 e`R;q nkos  

,d e`R;q nkok og gS tgka ;kstuk dh vof/k ds nkSjku chfer dh e`R;q ij thou chek daiuh 

mlds }kjk ukekafdr@ykHkkFkÊ O;fä dks chek jkf'k dk Hkqxrku djrh gSA vkthou ikWfyfl;ksa 

esa] e`R;q ij chek jkf'k dk Hkqxrku fd;k tkrk gS, e`R;q pkgs tc Hkh gks ;kuh dksbZ r; 

le;kof/k ugha gksrh gSA vxj lgHkkfxrk ikWfylh gS rks chek daiuh rc rd fufgr cksul dk 

Hkh Hkqxrku djsxhA vxj ikWfylh/kkjd }kjk dksbZ _.k fy;k x;k gS rks _.k] C;kt vkSj 

cdk;k çhfe;e vkSj C;kt] ;fn gks] dks dkV dj nkok jkf'k dk Hkqxrku fd;k tkrk gSA 

mnkgj.k  
vt; us 20 lky ds fy, #0 25 yk[k chfer jkf'k dk chek [kjhnk gSA ikWfylh ds 13osa 

lky esa mldh e`R;q gks tkrh gSA ,slh ifjfLFkfr esa chek daiuh] vt; }kjk ukfer@ykHkkFkÊ 

O;fä dks #0 25 yk[k dh chek jkf'k dk Hkqxrku] e`R;q nkok ds :i esa djsxhA 

/;ku j[ksa  

;wfyi ds ekeys esa] ;fn chfer dh e`R;q gks tkrh gS rks chek daiuh] chfer jkf'k ;k fuf/k 

ewY;] tks Hkh vf/kd gks ¼ ;k dqN chek daifu;ksa] 'krks± ds vuqlkj] fuf/k ewY; vkSj chek jkf'k 

nksuksa ½ dk Hkqxrku djrh gSaA 

• ,slh Hkh dqN ikWfyfl;kWa gSa ftuesa e`R;q ij chfer jkf'k dk Hkqxrku] ugÈ fd;k gS 

cfYd ikWfylh ysrs le;] chfer }kjk fu/kkZfjr frfFk ij Hkqxrku fd;k tkrk gSA 

mnkgj.k ds fy,] tc ikWfylh ysus dk mís'; csVh dh 'kknh ;k csVs dh mPp f'k{kk 



ds fy, ,d eq'r jkf'k çkIr djuk gS ogkWa chfer jkf'k dk Hkqxrku chfer dh e`R;q 

ij ugÈ cfYd fu/kkZfjr frfFk ij Hkqxrku ns; gksrk gSA mnkgj.k ds fy,% 

• tc iq=@iq=h 18 ;k 21 o"kZ dh vk;q ds g¨ tk,axsA 

fulansg] ;g ikWfylh ds fu;e vkSj 'krks± vkSj çLrkod }kjk p;fur fodYi ds vuqlkj gksrk 

gSA 

,4 jkbMj ykHk  

chek daiuh }kjk] ,d jkbMj ds rgr] fdlh fufnZ"V ÄVuk ds ?kfVr gksus ij] jkbMj ds 

fu;eksa vkSj 'krks± ds vuqlkj] Hkqxrku fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy,% 

nqÄZVuk las e`R;q g¨us ij ykHk ¼,Mhch½ laca/kh jkbMj ds rgr] nq?kZVuk ls chfer dh e`R;q dh 

fLFkfr esa] chfer d¨ chek/ku ds cjkcj ,d vfrfjä jkf'k dk Hkqxrku fd;k tkrk gSA 

xaHkhj chekjh ¼lhvkbZ½ laca/kh jkbMj ds rgr] fdlh xaHkhj chekjh dk irk yxus dh fLFkfr esa] 

jkbMj ds fu;eksa vkSj 'krks± ds vuqlkj] ,d fu/kkZfjr jkf'k dk Hkqxrku fd;k tkrk gSA og 

chekjh] chek daiuh }kjk fufnZ"V lhvkbZ dh lwph esa 'kkfey gksuh pkfg, ¼ ;g lwph 

vYkx&vYkx chek daifu;ksa esa vYkx&vYkx gks ldrh gS½A 

vLirky esa ns[kHkky laca/kh jkbMj ds rgr] chfer ds vLirky esa HkrÊ gksus dh fLFkfr esa] 

chek daiuh] jkbMj ds fu;eksa vkSj 'krks± ds v/khu] chfer ds mipkj dh ykxr dk Hkqxrku 

djrh gSA 

jkbMj lac/kh vius Kku dks rkt+k djus ds fy,, v/;k; 7] vuqHkkx B3 dks i<saA 

,5 ekU; nkok  

chek daiuh tc ,d nkos dh lwpuk çkIr djrh gS] rks og Hkqxrku djus ls igys, ;g 
lqfuf'pr djuk pkgsxh fd nkok ekU; g¨A bl dk;Z ds fy,] chek daiuh fuEufyf[kr dh 

tk¡p djsxh % 

• D;k ÄVuk g¨us ds le; chek ikWfylh ÁÒkoh Fkh ?  

• D;k chfer ?kVuk ÄfVr gqbZ gS ?  



• D;k ikWfylh ds ewy nLrkost] iw.kZ :i ls Òjs nkok çi= rFkk vU; lHkh vko';d 

nLrkost çLrqr fd;s x;s gSa? 

• D;k ikWfylh/kkjd us vk;q vkSj ikWfylh ls lacaf/kr vU; çklafxd rF;ksa dk ÁdVu fd;k 

gSa? chek daiuh }kjk nkok fuiVku dh çfØ;k ds fgLls ds :i esa] budh tkap dh 

tk,xhA 

mnkgj.k  

chek daiuh tkap djsxhs fd ikWfylh/kkjd us viuh lgh vk;q dh Äks"k.kk dh gS vkSj mldh 

iqf"V ds fYk;s ekU; vk;q çek.k fn;k gSA vxj ;g ,d 'kh?kz nkok gS ¼ ikWfylh [kjhnus ;k 

ikWfylh ds iquthZohdj.k ds 2 ls 3 lky ds Hkhrj e`R;q gks tkrh gS½ rks chek daiuh ;g tkap 

djsxh fd chek d¨ csgrj 'krkZas ij ikus ds fy,] chfer }kjk fdlh çklafxd@lkjoku rF; 

dks Nqik;k rks ugha x;k gS] mnkgj.k ds fy,] muds LokLF; ds ckjs esa ;k igY¨ ls ekStwn 

chekjhA ;fn vki çklafxd@lkjÒwr rF;kas ds vius Kku dks rkt+k djuk pkgrs gSa rks v/;k; 

3] Hkkx 1 esa bu ij dh x;h ppkZ d¨ ns[¨aA½ 

• D;k nkok lgh O;fä¼;kas½ }kjk fd;k x;k gS vFkkZr~ og O;fä nkok jkf'k çkIr djus ds 

gdnkj gSa ? ;g O;fä ukfer] fof/kd mÙkjkf/kdkjh ;k leuqnsf'krh gks ldrk gSA 

• D;k ,d nkos ds ekU; gksus ds fy, vko';d vU; lHkh vkSipkfjdrk,a iwjh dh tk pqdh 

gSa? 

lq>ko 

vius ifjokj ;k nksLrksa ls irk djsa fd muesa ls fdlh us] fdlh thou chek daiuh ij nkok 

fd;k gSA muls nkoksa dh çfØ;k vkSj nkok fuiVkus ds fy, çLrqr fd;s x;s vko';d 

nLrkostksa ds ckjs esa iwNsaA 

Á'u 11.1  

nkos ds rhu eq[; çdkj D;k gSa?  

ch  ,d nkok vekU; D;ksa gks ldrk gS 



tc chek daiuh viuh tkap iwjh dj ysrh gS rks og ;s fu"d"kZ fudky ldrh gS fd mls nkos 

ds Hkqxrku dh t:jr ugÈ gS D;ksafd] nkok vekU; gSA rhu eq[; ifjfLFkfr;ksa esa ;g laÒo gSa% 

ikWfylh pkYkw 

ugÈ gS% 

;fn ÄVuk ds le; ikWfylh pkYkw 

ugÈ gS rks chek daiuh nkos dks 

vLohdkj dj nsxh 

mnkgj.k% vt; us 20 

lky ds fy, ,d vof/k 

chek ;kstuk yh gSA og 

gj lky igyh vçSy dks 

okf"kZd çhfe;e dk 

Hkqxrku djrk gSA rhljs 

lky esa mls ,d xaHkhj 

fny dk nkSjk iMr+k gSA 

vLirky ds cM+s fcy dh 

otg ls foŸkh; leL;kvksa 

ds dkj.k] vt; ds fy, 

le; ij çhfe;e dk 

Hkqxrku djuk laHko ugÈ 

gksrk gSA mldh foŸkh; 

leL;k,a mEehn ls vf/kd 

yacs le; rd pyrh 

jgrh gSa vkSj og vuqxzg 

vof/k ds nkSjku Hkh 

çhfe;e dk Hkqxrku djus 

esa l{ke ugÈ gks ikrkA 

vt; dk LokLF; 

detksj gksrk tkrk gS 

vkSj 15 ebZ dks mldh 

e`R;q gks tkrh gSA 

vt; }kjk ukekafdr 

O;fä chek daiuh esa nkok 



izLrqr djrk gS ysfdu 

daiuh nkok [kkfjt dj 

nsrh gS D;ksafd çhfe;e 

dk Hkqxrku] vuqxzg vof/k 

ds nkSjku Hkh] u gksus ds 

dkj.k] ikWfylh ykxw ugÈ 

FkhA 

vioftZr 'krs± 

ykxw g¨uk% 

;fn ikWfylh ds rgr vkofjr 

t¨f[ke¨a ds dkj.kksa ds vfrfjDr 

fdlh dkj.k ls e`R;q gksrh gS rks nkok 

ugÈ feysxkA 

mnkgj.k% chek ikWfyfl;kWa] 

igys o"kZ ds nkSjku 

vkRegR;k ls gqbZ e`R;q dks 

nkos dh lhek ls ckgj 

j[krh gSa] blfy, ml 

ikWfylh/kkjd d¨] tks 

ikWfylh ds igys o"kZ esa 

vkRegR;k dj ysrk gS] 

e`R;q nkok chek daiuh 

}kjk [kkfjt dj fn;k 

tk,xkA 

/kks[kk/kM+h iw.kZ 

nkok% 

;fn] tkap ds nkSjku] chek daiuh dks 

irk pyrk gS fd chfer }kjk tku 

& cw>dj fdlh çklafxd@lkjÒwr 

rF; dks Nqik;k x;k gS rks og chek 

nkok dks vLohdkj dj nsaxhA 

mnkgj.k%;fn chek daiuh 

dks irk pyrk gS fd 

ikWfylh ysus ds le; 

chfer }kjk crk;h x;h 

vk;q xyr gS ;k chfer 

fdlh ,slh chekjh ls 

ihfM+r Fkk ftls mlus 

tku & cw>dj ÁdV ugha 

fd;k gS rks chekdrkZ] 

xYkr c;ku ds vk/kkj ij 



nkok vLohdkj dj ldrs 

gSaA 

 

lq>ko  

baVjusV ls [kkstdj dqN ,sls thou chek ekeyksa ds ckjs esa irk yxkbZ;s ftuesa chek daiuh 

}kjk nkok blfy, [kkfjt dj fn;k x;k gks D;ksafd muds fopkj ls nkok fofHké dkj.kksa ls 

vekU; FkkA mu ekeyksa dk v/;;u djsaA 

lh e`R;q mijkUr nkosnkj ds drZO; vkSj nLrkosth lk{; 

tkfgj gS] tc rd chek daiuh dks e`R;q ds ckjs esa irk ugha pysxk] og chek jkf'k dk 

Hkqxrku ugÈ djsxhA blfy, lcls igyh vko';d ckr ;g gS fd chfer dh e`R;q ds ckn 

chek daiuh dks lwfpr fd;k tk;A ;g lwpuk] ukfer O;fä] leuqnsf'krh] fj'rsnkj] O;fä ds 

fu;ksäk] ;k chek ,tsaV }kjk Hksth tk ldrh gSA gkykafd, e`R;q dh lwpuk ek«k i;kZIr ugÈ gS 

& chek daiuh dks çek.k dh vko';drk gksxh] dsoy bl ckr dk gh ugÈ gS fd okLro esa 

e`R;q gqbZ gS cfYd bl ckr dk Hkh fd chek daiuh }kjk e`r O;fä ds thou dk chek fd;k 

x;k FkkA blfy,] nkosnkj dk vxyk drZO; gS fd og ;s lqfuf'r djs fd chek daiuh dks 

fuEufyf[kr nLrkost çkIr gksa tk,a% 

• i‚fYklh nLrkost+ ¼ [kksbZ ikWfyfl;ksa ij vuqHkkx bZ ns[ksa½ 

• leuqns'ku@iquZleuqns'ku ds vfHkys[k % vxj ikWfylh leuqnsf'kr dh tk pqdh gS rks chek 

daiuh dks bldk irk gksuk pkfg, ftlls og lgh O;fä dks Hkqxrku dj ldsaA 

(leuqns'ku ij vius Kku dks rkt+k djus ds fy, v/;k; 3] Hkkx 2] Hkkx ,p 4 ch dks 

i<sA½  

• vk;q dk izek.k] ;fn igys ls vk;q Lohdkj ugÈ dh x;h gSA 

• e`R;q çek.k i= ¼e`R;q dk lk{;½ 

• nkosnkj ds c;ku 

• ,dYk&LokfeRo ds fof/kd lk{;, ;fn ikWfylh dks leuqnsf'kr ;k ukekafdr ugÈ fd;k gSA 



• chek daiuh ds }kjk Hkstk x;k fMLpktZ QkeZ] fu"iknu vkSj Áek.ku ds lkFk chek daiuh 

dks ykSVkuk pkfg,A 

lh1 'kh?kz e`R;q nkos 

;fn nkok tksf[ke ÁkjaÒ ;k mlds iqu#Tthou dh rkjh[k ls rhu lky ds Hkhrj gksrk gS] rks 

lkekU; :i ls chek daifu;kWa bls 'kh?kz e`R;q nkos ds :i esa oxÊ—r djrh gSaA ,sls ekeyksa esa 

chek daifu;kWa ,d foLr`r tkap djrh gaSaA ;g lqfuf'pr djus ds fy, fd çLrko@ 

iqu#Tthou ds le; dksbZ lkjÒwr rF; Nqik;k rks ugÈ x;k gS] chek daifu;kWa] vfrfjä 

nLrkost dh ekax dj ldrh gSaA bu nLrkostksa esa 'kkfey gSa% 

• fiNys fpfdRlk vf/kdkjh] ftlus e`R;q  ls igys e`rd dk bykt fd;k gks] mldh fji¨VZ 

ftlesa e`rd dh chekjh vkSj fd;s x;s bykt ds fo"k; esa tkudkjh g¨A 

• vLirky ds fpfdRld dk c;ku] ;fn e`rd dks vLirky esa HkrÊ djk;k x;k Fkk 

• ml O;fä dk c;ku ftlus e`rd ds vafre laLdkj esa Hkkx fy;k Fkk vkSj 'ko dks ns[kk 

Fkk 

• e`rd }kjk yh x;h NqfÍ;ksa dh tkudkjh nsrs gq, fu;ksäk dk c;ku (;fn e`rd lsokjr 

Fkk½ 

vxj chfer O;fä dh vçk—frd e`R;q gksrh gS] tSls nqÄZVuk esa] vkRegR;k ;k fdlh vKkr 

dkj.k ls] r¨ fuEufyf[kr nLrkostksa dks Hkh ns[kk tk,xk % 

• iqfyl d¨ dh x;h çFke lwpuk fjiksVZ ¼,QvkbZvkj½ 

• iapukek (tkap½ 

• Qksjsafld fjiksVZ 

• iksLVekVZe fjiksVZ] vkSj 

• dksjksuj dh fjiksVZ 

çkjafHkd lk{; ds vk/kkj ij, ,d fo'ks"k tkap dk vkns'k fn;k tk ldrk gS-  



mnkgj.k  
vt; us] iPphl Ykk[k #i;s ds doj ds fYk, 25 lky dh vof/k ds fy,] ,d cankscLrh chek 

;kstuk [kjhnh gSA vkb;s ns[¨a fd dSls fofHké ifj–';ksa esa nkoksa dks ns[kk tk,xk % 

d½ ikWfylh [kjhnus ds igys rhu o"kks± ds Hkhrj vt; dh e`R;q  gks tkrh gSA thou chek 

daiuh }kjk mudh e`R;q dks 'kh?kz e`R;q nkok ekuk tk,xkA chek daiuh] nkok fuiVkus ls igys] 

lkekU; ls vf/kd foLr`r tkap djrh gSA lkekU; vko';d nLrkostksa vkSj iw.kZ nkok çi= dh 

tkWap djus ds vfrfjDr] nkok fuiVkus ds fy,] chek daiuh] e`R;q ls igys vt; dk bykt 

djus okys vafre fpfdRld ls tkudkjh ys ldrh gSA 

[k½ vt;] lHkh çhfe;e dk fu;fer :i ls le; ij Hkqxrku djrk gS vkSj ikWfylh ds 7 osa 

o"kZ esa mldh e`R; gks tkrh gSA thou chek daiuh }kjk mudh e`R;q dks ,d lkekU; nkok ds 

:i esa ekuk tk,xkA vt; }kjk ukekafdr O;fä@fof/kd mÙkjkf/kdkjh dks iw.kZ :i ls Òjs 

nkok çi= ds lkFk nLrkostksa ds fu;fer lsV çLrqr djus gksaxsA chek daiuh] foLr`r tkap 

djs fcuk] mfpr le;kof/k esa nkok fuiVku djsxh] c'krZs nkok oS/k g¨A 

x½ vt;] ikWfylh ds 5osa o"kZ esa çhfe;e dk Hkqxrku djus esa vleFkZ gks tkrk gS vkSj 

i‚fYklh Y©Il gks tkrh gSA og ikWfylh ds 6osa lky esa ikWfylh dks iqu#Tthfor djkrk gS 

vkSj ikWfylh ds 7 osa o"kZ esa mldh e`R; gks tkrh gSA bl nkos dks lkekU; e`R;q nkos ls vyx 

ekuk tk,xkA gkykafd] ikWfylh ds 7osa o"kZ esa mldh e`R;q gksrh gS ijUrq thou chek daiuh 

vHkh Hkh bls 'kh?kz e`R;q nkos ds :i esa ekusxh D;ksafd vt; dh e`R;q ]ikWfylh ds iqu#Tthou 

ds ,d o"kZ ds vUnj gqbZ gSA chek daiuh] ifj–'; d½ ds leku] nkok fuiVkus ls igys 

lkekU; ls vf/kd foLr`r tkap djsxhA 

ç’u 11.2  

e`R;q nkos dh iqf"V esa vko';d nLrkost D;k gSa? 

Mh  nkok fuiVku 

[kaM v esa geus ifjiDork vkSj e`R;q nkoksa ds fo"k; esa tkuk vkSj bl [kaM esa ge vkSj vf/kd 

foLrkj ls ns[ksaxs fd dSls bu nkoksa dks fuiVk;k tkrk gSA rFkkfi ,slk djus ls igys] ge 

vkbZvkjMh, }kjk nkos fuiVkus gsrq fu/kkZfjr fn'kk funZs'kksa ij fopkj djsaxs D;ksafd ;s nkok 

fuiVku ds fy, vk/kkj çnku djrs gSaA 



Mh 1 nkok fuiVku ds laca/k esa vkbZvkjMh, ds fn'kk funZs'k  

bl v/;k; dss ifjp; esa geus ns[kk fd vkbZvkjMh, us nkoksa ds fuiVku ds fy, fn'kk funZs'k 

fu/kkZfjr fd;s gSaA ;g vkbZvkjMh, ¼ ikWfylh/kkjdksa ds fgrksa dk laj{k.k½ fofu;e 2002 esa 

mfYYkf[kr gSa t¨ bl çdkj gSa- 

thou chek ikWfylh ds laca/k esa nkoksa dh çfØ;k  

1. vke rkSj ij thou chek daiuh fdlh thou chek i‚fYklh esa nkos dh iqf"V ds fYk;s 

nkosnkj }kjk çLrqr fd;s tkus okys visf{kr çkFkfed nLrkost dh tkudkjh nsxhA 

2. thou chek daiuh] nkok çkIr g¨us ij] foyEc fd;s fcuk nkok çfØ;k izkjEHk djsxhA 

dksbZ Hkh ç'u ;k vfrfjä nLrkost dh vko';drk] tgka rd laHko gks] VqdM+ksa esa 

ugha cfYd ,d lkFk] nkos dh çkfIr ds 15 fnuksa dh vof/k ds Hkhrj- ekaxh tk,xhA 

3. thou chek ikWfylh ds rgr lHkh çklafxd nLrkost vkSj vko';d Li"Vhdj.k dh 

çkfIr dh rkjh[k ls 30 fnuksa ds Hkhrj];k rks nkos dk Hkqxrku fd;k tk,xk vFkok 

lHkh çklafxd dkj.kksa dks crkrs gq, nkok fookfnr gksus dh tkudkjh nh tk,xhA 

tgka] chek daiuh ds fopkj ls fdlh nkos dh tkap dh vko';drk gS] rks ,slh tkap 

dks tYn ls tYn 'kq: djds iw.kZ fd;k tk,xk] tks fdlh Hkh ekeys esa] nkok ntZ 

djkus ds le; ls 6 eghus ls vf/kd ugha gksxkA 

4. vf/kfu;e dh /kkjk 47 ds izko/kkuksa ds v/khu] tc nkok Hkqxrku LohÑr dj fYk;k 

x;k gS  ysfdu fdUgha dkj.kksa ls] vknkrk dh leqfpr igpku u gksus ds dkj.k] 

Hkqxrku ugÈ fd;k tk ldrk r¨ thou chek daiuh vknkrk ds ykHk ds fy, jkf'k 

dks lqjf{kr j[ksxh vkSj bl rjg dh jkf'k ij fdlh vuqlwfpr cSad ds cpr [kkrs ij 

ykxw nj ij C;kt ns; gksxk ¼ lHkh dkxtkr vkSj tkudkjh ds izLrqr fd;s tkus ds 

30 fnu ds ckn çHkkoh½A 

5. tgkaWa mi fofu;eu ¼4) }kjk doj fd;s x;s dkj.kksa ds vfrfjDr vU; dkj.kksa ls chek 

daiuh dh vksj ls nkok fucVku ÁfØ;k esa foyEc gksrk gS r¨ thou chek daiuh] ml 

foŸkh; o"kZ dh 'kq#vkr esa ¼ftlesa nkos dh leh{kk dh x;h gS½ nkok jkf'k ij] 

çpfyr cSad C;kt nj ls 2% vf/kd C;kt dk Hkqxrku djsxhA 



vc tc geus lHkh nkoksa ds fuiVku dh :ijs[kk le> yh gS] ge vkxs] fofÒé nkokas ds 

çdkj¨a ij fopkj dj ldrs gSaA 

Mh 2 ifjiDok nkok 

 lkekU; :i ls ifjiDork nkoksa ij chek daiuh Lo;a gh dk;Zokgh 'kq: djrh gSA og vius 

fjdkWMZ ds vk/kkj ij gj ekg lkekU; :i ls ifjiDo g¨us okYkh i‚fYkfl;¨a ls lacaf/kr lwpuk 

vfxze :i ls chfer O;fä dks Hkst nsars gSaA rc chfer O;fä vuqHkkx l esa of.kZr dk;Zokgh 

djrk gSA fQj Hkqxrku djus ls igys] chek daiuh [kqn dks larq"V djsxh fd 

 

 

 

 

 

chek daiuh ls vis{kk dh tkrh gS fd og ifjiDork frfFk ij Hkqxrku djsaA vkerkSj ij 

ifjiDork dh rkjh[k ls dqN fnuksa iwoZ mÙkj fnukafdr psd] igys Hksts tkrs gSa] c”krsZ 

gLrk{kfjr mUe¨pu ckmpj çkIr gks x;k gksA 

vxj ikWfylh dh [kksus dh lwpuk nh x;h gS] rks chekdrkZ {kfriwfrZ vuqca/k ¼vuqHkkx bZ ns[ksa½ 

ds vk/kkj ij fuiVku dj ldrk gSA ;g blfYk, laHko gS D;ksafd ikWfylh ds rgr vkxs dksbZ 

nkf;Ro ugÈ cprs gSaA 

leuqnsf'kr ikWfyfl;kWa 

/;ku j[ksa  

ifjiDork nko¨ ds ekeys esa] nkok Hkqxrku leuqnsf'krh dks fd;k tk,xkA 

vxj leuqns'ku l'krZ gS] ftlds varxZr ifjiDork ij i‚fYklh/kkjd ds i{k esa LoRokf/kdkj 

Yk©Vrk g¨ r¨ chek daiuh ikWfylh/kkjd dks Hkqxrku dj ldrh gSA fQj Hkh] ;g foosdiw.kZ 

gksxk fd igys ;g tk¡p dj ysa fd leuqnsf'krh ij dksbZ cdk;k rks ugha gSA 

/;ku j[ksa  

ewy 

ikfylh 

lkSai nh 

x;h 

→ 

Ikfylh 

/kkjd dh 

igpku 

fl) gks 

x;h 

→ 

fMLpktZ 

QkeZ 

fof/kor 

Òjk gqvk gS 

→ 

lgh vk;q 

LohÑr gS 

v©j 

lacaf/kr 

izek.ki= 

tek gS 

→ 

lHkh 

fizfe;e 

le; ij 

vnk fd;s 

x;s gSa vkSj 

dksbZ cdk;k 

ugha 

→ 

dksbZ 

leuqns'ku 

ugha gS 



fuiVku fodYi% dqN ifjiDork nkos ¼ mnkgj.k ds fy, ;wfyi ds ekeys esa ½ ikWfylh/kkjd 

}kjk pquh x;h ifjiDork dh rkjh[k ij ns; u gksdj ckn esa vkSj fd'rksa esa] ,d eq'r jkf'k 

ds :i esa ugÈ] ns; gksrs gSaA bls fuiVku fodYi ds :i esa tkuk tkrk gSA ikWfylh/kkjd dks 

;g fodYi] ikWfylh ifjiDo gksus ls igys] vfxze #i esa pquuk iMsxkA tcfd] fuiVku dk 

fu.kZ; ifjiDork dh rkjh[k ls igys fy;k tk ldrk gS] fuiVku dh çfØ;k] ifjiDork 

rkjh[k ds ckn dqN o"kks± rd tkjh jgsxhA 

Mh 3 mRrjthfork ykHk ds Hkqxrku  

mRrjthfork ykHk ds Hkqxrku dh çfØ;k ifjiDork nkoksa ds Hkqxrku ds leku gSA chekdrkZ 

}kjk dk;Zokgh 'kq: dh tk,xh vkSj mÙkj fnukafdr psd vfxze :i ls Hksts tk,saxsA 

;fn ikWfylh [kksus dh lwpuk feY¨ rks MqIyhdsV ikWfylh tkjh dh tk ldrh gS ftlij 

mRrjthfork ykHk ds Hkqxrku fooj.k dks i`"Bafdr fd;k tk,xkA  /kks[kk/kM+h ds nkokas ij vkxs 

vuqHkkx bZ ns[ksaA 

Mh 4  e`R;q ds nkos  

igys nks çdkjksa ds nkokas ds foijhr] ;gk¡ nkosnkj }kjk çfØ;k 'kq: dh tkrh gS tks chek 

daiuh dks chfer dh e`R;q dh lwpuk nsxkA rc chek daiuh] çklafxd nLrkost¨a ¼vuqHkkx lh 

ns[ksa½ dh ekax djsxh] mldh tkap djsxh vkSj ;fn vko';d le>s rks vkxs dh tkap djsxhA 

,d ckj tc og larq"V gks tkrh gS fd nkok ekU; gS rks fu/kkZfjr le; lhek ds Hkhrj] 

fof/kd mÙkjkf/kdkjh ;k ykHkkFkÊ dks chek jkf'k dk Òqxrku dj nsrh gS vFkkZr~ nkos dk 

fuiVku dj fn;k tkrk gSA 

ç’u  11.3 

vkbZvkjMh, ds fn'kk funZs'kksa ds vuqlkj] fdlh chek daiuh dks fdrus le; esa nkos dh tkap 

iwjh djuh g¨rh gS? 

bZ  /kks[kk/kM+h ;qä nkos  

ches esa vuqfpr foŸkh; ykHk ds fy, chek dk mi;ksx djus ds ç;kl dks /kks[kk/kM+h ;qä nkok 

dgrs gSaA  chek /kks[kk/kM+h esa QtÊ nkos vkSj rF;ksa dh xyr c;kuh 'kkfey gSA 

/;ku j[ksa  



ikWfylh dk [kks tkuk 

chek daifu;kWa] ifjiDork nkok fuiVkus es vR;ar lko/kkuh cjrrÈ gSaA dHkh dHkh ewy ikWfylh 

[kksus dh lwpuk feYkrh gSA bl ifjfLFkfr esa ;g lko/kkuh cjruh pkfg, fd dksbZ /kks[kk nsus 

dk iz;kl ugha dj jgk gks]  ;k _.k ysus ds fy, dgÈ fxjoh rks ugha j[kk x;k gSA ysfdu 

vxj ikWfylh okLro esa [k¨ xbZ gS rks lko/kkuh ds fy,] lekpkj i=ksa esa ,d foKkiu ds 

lkFk] {kfriwfrZ vuqca/k ds vk/kkj ij nkok fuiVku laHko gSA 

{kfriwfrZ vuqca/k] nkosnkj }kjk gLrk{kfjr] ,d c;ku ds :i esa gksrk gS fd ;fn ewy ikWfylh 

dk irk yxrk gS vkSj fdlh vU; ikVÊ }kjk LokfeRo ds lk{; izLrqr fd, tkrs gSa rks og] 

mls fd, x, Hkqxrku ds fy, chek daiuh dh çfriwfrZ djsxkA 

bZ1  /kks[kk/kM+h ds ifj.kke  

vxj /kks[kk/kM+h dk irk ugÈ yxrk gS vkSj fdlh /kks[kk/kM+h ds nkok dk Hkqxrku fd;k tkrk 

gS rks chek daiuh] chfer vkSj /kks[ksckt nkosnkj ds fy, çR;{k ifj.kke bl çdkj gS%  
chek daiuh ds fy, ifj.kke 

• ,dYk chek daiuh tks /kks[kk/kM+h dk irk yxkus vkSj mlds fuokj.k dks xaHkhjrk ls ugha 

ysrha] r¨ blds ifj.kkeLo:i mUgsa YkkÒ esa deh g¨xhA muds nkos dk ewY; c< tk,xk 

ftldk vlj izhfe;e ij gksxk] ftlls og cktkj esa de izfrLi/kÊ gks tk,saxsA 

• blds vfrfjDr] ,d nwljs dh ckrksa ls] vU; /kks[kscktksa dks irk yx tk,xk fd dkSu lh 

chek daifu;kWa] nkos dk Hkqxrku djus ls igys Hkyh&Hkkafr tkWap ugka djrh ftlls bl 

izdkj ds  nkokas esa o`f) gksxhA 

chekd`r ds fy, ifj.kke 

• oks chekd`r O;fDr tks /kks[kk/kM+h ugha djrs] os Hkh /kks[kk/kM+h ds nkokas ds Hkqxrku djus ds 

dkj.k ihfMr gksaxsA 

• ;g blfy, gksxk D;ksafd izhfe;e esa o`f) gksxh ftlls u dsoy os O;fDr ftUgksaus 

/kks[kk/kM+h ds nkoas fd, gSa cfYd lHkh ikWfylh/kkjdks ij izHkko iMsxkA vkidks Lej.k gksxk 

fd chek daiuh ;g lqfuf'pr djus dk iz;kl djrh gS fd izLrqr tksf[ke ds lewg ds 

fy,] izR;sd chekd`r O;fDr mfpr izhfe;e nsA /kks[kk/kM+h ds nkokas ds dkj.k bldk 

vuqikYku ugh g¨ ik,xkA 



/kks[ksckt nkosnkj ds fy, ifj.kke 

/kks[kk/kM+h ;qä nkos dk Hkqxrku g¨ tkus ij] /kks[ksckt nkosnkj ds fy, ifj.kke Li"V gSaA ;fn] 

d¨bZ nkosnkj /kks[kk/kM+h ;qä nkos dk Hkqxrku ikus esa lQy gks x;k gS rks mls bl O;oLFkk 

dks Hkfo"; esa tkjh j[kus dk ykyp g¨xkA 

bZ2 e`R;q nkos ds fuiVku ds le; lko/kkuh  

e`R;q nkos dh ÁÑfr ,slh gSa tgka lcls vf/kd /kks[kk/kM+h gksrh gS vkSj blfy, chek daifu;kWa] 

buds fuiVku esa vf/kd lrdZ gksrh gSaA fuEufyf[kr dqN ladsr gSa ftlls e`R;q nkos ds 

/kks[kk/kM+h ds ckjs esa irk py ldrk gSA  

• ;fn e`R;q dh lwpuk ,d vtuch ls çkIr gksrh gS rks ;g iwNuk ;qfälaxr gS fd ';g 

lwpuk ifjokj ds fdlh lnL; ;k fj'rsnkj ls D;ksa ugha vk;h ?' 

• nkos ds fuiVku dh çxfr ds ckjs esa cgqr vf/kd iwNrkN fd;s tkus ij lansg mBuk 

pkfg,A 

• ;fn e`R;q dh lwpuk] e`R;q dh frfFk ds rhu lky ckn çkIr gksrh gS] rks lansg gksus dk 

dkj.k gSA ,sls ifj–'; esa] lHkh ekeyksa esa] 'kh?kz e`R;q ds nkoksa dh tkap ds leku gh tkap 

okaNuh; gS ftlls  /kks[kk/kM+h dh laHkkouk ls cpk tk ldsA ;fn nkok ÁLrqr djus esa 

nsjh ds dkj.k larks"ktud ugÈ gSa rks nkok 'dkYk oftZr gS' dh nyhy nh tk ldrh gSA 

tcfd chek daifu;kWa dks] ln~foÜokl esa] nkok fuiVku esa rsth ykuhs pkfg,] ikWfylh/kkjd ds 

çhfe;e vkSj viuh daiuh ds foŸk ds fYk;s ,d VªLVh ds :i esa] ges'kk /kks[kk/kM+h dks jksdus 

dh dk;Zokgh djuh pkfg,A bl larqyu dks cuk, j[kk tkuk pkfg,A 

bZ3 e`R;q dh ifjdYiuk 

 nkok fuiVku ds fy, e`R;q  dk Áek.k vko';d gSA ysfdu] dHkh dHkh fdlh O;fä ds 

fBdkus ds ckjs esa dksbZ Hkh tkudkjh u gksus ij] mlds ykirk gksus dh lwpuk nh tkrh gSA 

bl rjg ds O;fä ds thou chek dk D;k gksrk gS & D;k nkok Lohdkj fd;k tk ldrk gS 

;k chek daiuh dks 'kd gksxk fd ,sls lHkh nkos QtÊ gSa? 



Hkkjrh; lk{; vf/kfu;e 1872 dh /kkjk 107 vkSj 108] esa e`R;q  dh ifjdYiuk ds fo"k; esa 

mYY¨[k gSA bl vf/kfu;e ds varxZr] ;fn dksbZ O;fä ds ckjs esa lkr lky rd lquk u x;k 

gks rks mls e`r eku fy;k tkrk gSA blls thou chek daiuh ds nkok fucVku laca/kh dk;ks± 

ij fuEu çHkko iMrk gS % 

;fn ukfefr ;k mÙkjkf/kdkjh dk dFku gS fd chfer O;fä ykirk gS vkSj mls e`r eku fy;k 

tkuk pkfg,] r¨ chek daifu;kWa bl laca/k esa fdlh l{ke U;k;ky; ls vkns'k ykus ij tksj 

nsrh gSaA 

;fn bl laca/k esa ;Fk¨fpr ,oa lqn`<+ lk{; feY¨a fd chfer O;fä fdlh fof'k"V ;k ?kkrd 

nq?kZVuk ;k [krjs ds dkj.k thfor ugh cpk g¨xk r¨ U;k;kYk; ds vkns'k ds fcuk chek daiuh 

Lor% vius foosd ls dk;Zokgh dj ldrh gSA 

;g vko';d gS fd tc rd vnkyr e`R;q dh ifjdYiuk dk vkns'k ugha tkjh djrh rc 

rd çhfe;e dk Hkqxrku ugh fd;k tkuk pkfg,] gkykafd chek daifu;kWa] fj;k;r ds :i esa] 

lkr lky dh vof/k ds çhfe;e d¨ ekQ dj ldrh gSA ;g chek daiuh ds foosd ij fuÒZj 

djrk gSA 

,Q  'kwU; v©j 'kwU;dj.kh; lafonk  

chek daiuh }kjk nkos dks vLohdkj fd;s tkus dk ,d cM+k dkj.k ches ds ewy vuqca/k dk 

vekU; 'kwU; ;k 'kwU;dkjh g¨ tkuk gS ,slh fLFkfr esa chek daiuh Lo;a d¨ nkos ls vlac) dj 

Y¨rh gSaA bu nks 'kCnksa dk D;k eryc gS vkSj mu nksuksa ds chp D;k varj gS] ge bl [kaM esa 

bldk o.kZu djsaxsA 

dbZ dkj.kksa ls vuqca/k voS/k gks ldrk gS ;k iwjh rjg ls ekU; ugh Òh g¨ ldrk gSA fdlh 

vekU; vuqca/k dk fdlh Hkh i{k ij dksbZ ck/;dkjh çHkko ugha gksrk gS D;ksafd ,d vekU; 

vuqca/k] dksbZ vuqca/k ugha gksrk gS ¼ okLro esa ;g ,d fojks/kkHkklh vfHkO;fä gS½A ,d ikWfylh 

dks vekU; cukus okyh ifjfLFkfr;ksa esa fuEufyf[kr 'kkfey gSa% 

=qfV vxj d¨bZ ekSfyd xyrh g¨ 

tk, tks vuqca/k dh tM+̈ a d¨ 

ÁÒkfor djrh gS] r¨ ogk¡ 

fopkj ä dk dksbZ feyki ugha 

mnkgj.k% thou chek vuqca/k 

ls lac) g¨rs le;] 'kjkc ds 

u'¨ esa fyIr O;fä ;k ,slk 

O;fä tks LoLFk efLr"d dk 



g¨rk gS vkSj blfy,, dksbZ oS/k 

vuqca/k LFkkfir ugha g¨rk gSA 

ugha gS] ls fd;k x;k vuqca/k 

ekU; ugÈ gksxk D;ksafd vuqca/k 

ds le; ml O;fä dk 

efLr"d] vuqca/k ds fu;e vkSj 

'krks± dks le>us dh fLFkfr esa 

ugÈ gSA 

uhfrfo#)@voS/k ifjfLFkfr;kWa ;fn fdlh voS/k ¼xSjdkuwuh½ 

xfrfof/k ds leFkZu esa chek 

djk;k x;k g¨ rks og vekU; 

gksxk 

mnkgj.k% ;fn dksbZ O;fä 

vkRegR;k ds bjkns ls thou 

chek ysrk gS ;k d¨bZ O;fä] 

viuh iRuh dh gR;k djds 

chek daiuh ls nkok jkf'k ysus 

ds bjkns ls thou chek ysrk gS 

chek;ksX; fgr dh vuqifLFkfr ;fn fdlh chek i‚fYklh ls 

chek fgr u tqM+k g¨ r¨ og 

vekU; v©j 'kwU; g¨xhA 

 

,d 'kwU;dj.kh; vuqca/k rc rd ck/;dkjh jgrk gS tc rd nksuksa ikfVZ;ksa esa ls d¨bZ ,d 

mls jí djus ds fodYi dk p;u ugh djrk gSA chek vuqca/k] ds 'kwU;dj.kh; gksus ds dbZ 

dkj.k gks ldrs gSA mnkgj.k gSa%  

ln~foÜokl dks rksMuk% feF;kdFku ;k vçdVhdj.k ds dkj.k chek daiuh dk]s fdlh ikWfylh 

dks vekU; ekuus dh vuqefr ÁkIr gSA 

vk'ofLr;¨a dk mYYka?ku% ,slk djus ij chek daiuh ikWfylh dks 'kwU; eku ldrh gSA  

gkykafd] Òkjro"kZ esa ÁpfYkr fof/k ds }kjk fdlh chek daiuh d¨ fdlh i‚fYklh d¨ vekU; 

?k¨f"kr djus ds vf/kdkj ds laca/k esa dqN viokn Ykkxw g¨rs gSaA ;g ,d egRoiw.kZ Áko/kku gS] 

vr% blij ge vc fopkj djsaxsA 

,Q1 fufoZoknrk vuqca/k 

tSlk fd geus vHkh ns[kk gS] vxj çLrkod us] çLrko ds le;] çLrko QkeZ ;k oS;fäd 

fooj.k esa dksbZ vlR; ;k feF;k fooj.k fn;k gS] ;k fdUgh lkjoku rF;¨a dk ÁdVu ugÈ 



fd;k x;k gS] rks vuqca/k 'kqq#vkr ls ¼vc buhf';ks ½ vekU; gks tkrk gSA bldk eryc ;g gS 

fd ikWfylh ds rgr lHkh ykHk lekIr gks tkrs gSa vkSj çhfe;e esa Hkqxrku dh x;h lHkh jkf'k 

tCr gks tkrh gSA 

/;ku j[ksa  

vc buhf’;ks ,d ySfVu 'kCn gS ftldk vFkZ ' 'kq#vkr ls ' gSA tc d¨bZ ikWfylh vuqca/k tc 

vc buhf';ks vekU; Äksf"kr dh tkrh gS rks bldk eryc gS fd ikWfylh 'kq: ls vekU; Fkh 

vkSj D;ksafd vuqca/k dkuwuh :i ls ykxw djus ;ksX; ugÈ gS] chek daiuh dks nkos ds Hkqxrku 

dh vko';drk ugÈ gSA 

cgjgky] bl n.M dk Áko/kku] chek vf/kfu;e 1938 dh /kkjk 45 ds v/khu gSA bl /kkjk ds 

rgr] fdlh ikWfylh] tks nks lky ls pkYkw gS] ds çLrko i«k vkSj vU; nLrkostksa esa fdlh 

lkjoku rF; ds feF;k ;k vlR; dFku ds vk/kkj ij d¨bZ chekdrkZ }kjk rcrd fookn 

mRié ugh fd;k tk ldrk gS tc rd fd og ;g u fl) dj ns fd mä dFku diViw.kZ 

rFkk /k¨[kk nsus ds mÌs'; ls fn;k x;k FkkA;g çko/kku] ikWfylh/kkjdksa ds dFkuksa esa ekewyh 

pwd ls gksus okyh ijs'kkfu;ksa ls j{kk djus ds fy, gSA 

/kkjk 45  

çHkkoh gksus dh rkjh[k ls nks o"kZ dh lekfIr ds ckn] thou chek dh fdlh ikWfylh ij] chek 

daiuh }kjk bl vk/kkj ij loky ugha mBk;k tk,xk fd çLrko esa fn;s x;s c;ku esa ;k 

fpfdRlk vf/kdkjh] ;k jsQjh dh fdlh fjiksVZ esa ;k chekd`r ds nksLr ds dFku ;k ikWfylh 

tkjh djus ds fy, vko';d fdlh vU; nLrkost+ esa xyr ;k >wBk c;ku Fkk] tc rd chek 

daiuh ;g fl) u dj ns fd ,slk c;ku] egRoiw.kZ rF; laca/kh Fkk v©j ÁdVu djrs le; 

i‚fYklh /kkjd d¨ irk Fkk fd ;g c;ku xYkr gS rFkk tkucw> dj /k¨[kk nsus ds m)s'; ls 

Nqik;k tk jgk gS tcfd bldk ÁdVu vko';d FkkA  

çeq[k fcanq 

fdlh oS/k nkos dh v©ipkfjdrk,a 



• chek daiuh }kjk vuqca/k esa fd, x, okns dh iwfrZ ds fYk;s dh xbZ ek¡x nkok gSA 

• ifjiDork nkok jkf'k] chek jkf'k vkSj dqYk fufgr cksul ds cjkcj gksrh gSAbldk Hkqxrku 

chek/kkjd ;k çLrkod dks ¼;fn çLrko fdlh vU; O;fä ds thou ij gS] tSls çeq[k O;fä 

chek] Hkkxhnkjh chek vkfn ½;k leuqnsf'krh dks ifjiDork ij feYkrk gS vxj i‚fYklh iw.kZ 

jkf”k ds nkos ds fy;s ÁLrqr x;h Fkh ¼vxj os bl ;kstuk dh iwjh vof/k esa thfor jgrs gSaA½ 

• ,d VfeZuy ;k vafre vfrfjä cksul dk Hkqxrku fd;k tk ldrk gS-  

• /ku okilh chek ;¨tukv¨a esa chek daiuh fofufnZ"V vof/k dh lekfIr ij i‚fYklh /kkjd d¨ 

fofufnZ"V jkf'k dk Òqxrku djrh gSa] bu Hkqxrkuksa d¨ mŸkjthfork ykHk ds :i esa tkuk 

tkrk gSA 

• thou chek daiuh }kjk chek ;kstuk dh vof/k ds nkSjku chfer dh e`R;q g¨us dh fLFkfr esa 

ukfefr@ykHkkFkÊ@leuqnsf'krh dks fd;k x;k chek /ku dk Hkqxrku e`R;q nkos ds :i esa tkuk 

tkrk gSA  

d¨bZ nkok vekU; D;ksa gks ldrk gS 

• chek daiuh nkos ds Hkqxrku ls euk dj ldrh gSa D;ksafd 

o tc ÄVuk ?kVh rc i‚fYklh ÁÒkoh ugÈ Fkh  

o d¨bZ viotZu 'krZ Ykkxw g¨ ;k 

o  ;k  nkok /kks[kk/kM+h ;qä jgk g¨ -  
 

gkfu g¨us ds ckn ds dÙkZO; vkSj nLrkost vk/kkfjr lwpuk,a 

• chfer O;fä dh e`R;q ds ckn nkosnkj d¨ chek daiuh d¨ lwfpr djuk rFkk nkok Lohdkj 

djus gsrq okafNr nLrkost¨a d¨ ÁLrqr djuk vko';d gSA 

• 'kh?kz nkok dh fLFkfr esa lkekU; e`R;q nkok dh vis{kk dqN vfrfjä nLrkost¨a dh vko';drk 

g¨rh gSA 

nkok fuiVku 

• ifjiDork nkos ds fy, ifjiDork dh rkjh[k ls igys gh chek daiuh }kjk çfØ;k 'kq: dj 



nh tkrh gS 

• ije~ leuqns'ku ds ekeyksa esa Hkqxrku leuqnsf'krh dsk fd;k tkrk gS 

• mŸkjthfork ykHk Hkqxrku ds fy, chek daiuh }kjk dk;ZokbZ 'kq: dh tkrh gS vkSj 

mŸkj&fnukafdr psd i;kZIr le; igys gh ikWfylh/kkjd dks Hkstk tkrk gS 

• vkbZvkjMh, }kjk nkok fuiVku laca/kh fn'kk funZs'k¼ ikWfylh/kkjd fgr laj{k.k½ fofu;e 2002 

}kjk tkjh fd;k x;k gSaA 

/kks[kk/kM+h ;qä nkos  

• chek esa /k¨[kk/kM+h fdlh vuqfpr foŸkh; ykHk d¨ ÁkIr djus ds fYk;s chek dk mi;ksx djus 

dk ç;kl gS-  

• vxj /kks[kk/kM+h dk irk ugÈ pyrk gS vkSj QtÊ nkos dk Hkqxrku gks tkrk gS r¨ chek daiuh] 

mlds chek/kkjdkas vkSj /kks[ksckt nkosnkj ij bldk ÁR;{k ÁÒko iM+rk  gSa- 

'kwU; vkSj 'kwU;dj.kh; vuqca/k 

• ,d 'kwU; vuqca/k dk fdlh Hkh i{k ij dksbZ ck/;dkjh çHkko ugha iM+rk gS- 

• ifjfLFkfr;ka ftuesa d¨bZ chek i‚fYklh 'kwU; ekuh tkrh gSa%  

o «kqfV%  

o uhfr fo#)@voS/k ifjfLFkfr;ka vkSj 

o chek;ksX; fgr ds vHkko 

• ,d 'kwU;dj.kh; vuqca/k rc rd ck/;dkjh jgrk gS tc rd n¨u¨ esa ls dksbZ ,d i{k bls 

jí djus dk fodYi ugha pqurh gSA 

• chek vf/kfu;e 1938 dh /kkjk 45 ds varxZr tks ikfylh fiNys nks lky ls py jgh gks og 

çLrko esa xyr ;k >wBs c;ku ds vk/kkj ij rc rd fookfnr ugÈ dh tk ldrh gSa tc rd

fd fdlh lkjÒwr rF; ds laca/k es gksuk fl) u fd;k x;k g¨ vkSj v©j ;g fd ,slk /kks[kk 

nsus ds mÌs'; ls fd;k x;k gksA 



iz’u mRrj  

11.1  
nkos rhu eq[; çdkj ds gks ldrs gSa%  

• ifjiDork ds nkos  

• e`R;q nkos 

• jkbMj ykHk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

e`R;q nkos dh iqf"V gsrq vko';d nLrkost gSa%  
* ikWfylh nLrkost-  

* leuqns'ku@iqulZeuqns'ku ds vfHkys[k  

11.2 e`R;q nkos ds leFkZu esa vko';d nLrkost gSa%  

•  i‚fYklh nLrkost 

• leuqns'ku@iqulZeuqns'ku vfÒY¨[k 

• vk;q ds lk{;  vxj vk;q igys ls LohÑr ugha dh x;h gSA 

•  e`R;q çek.k i= 
• nkosnkj dk c;ku 

• LoRokf/kdkj ds fof/kd lk{;, ;fn i‚fYklh leuqnsf”kr ;k ukekafdr ugÈ gS 

• chek daiuh ds }kjk � stk x;k mUe¨pu ckmpj , fu"ikfnr vkSj lk{kh }kjk 
gLrk{kfjr djk dj chek daiuh dks ykSVk fn;k tkuk pkfg, A  
 

11.3  
vkbvkjMh, fn'kk funZs'kksa ds vuqlkj, chek daiuh dks fdlh 
nkos dh tkap nkok ÁLrqr gksus ds Ng eghus ds vanj iwjh 
djuh gksxh-  



* vk;q ds lk{;, vxj vk;q igY¨ ls LohÑr u g¨A  
* e`R;q çek.k i=-  
* nkosnkj dk c;ku-  
* LoRokf/kdkj ds fof/kd lk{;, ;fn ikWfylh leuqnsf'kr ;k ukekafdr ugÈ dh x;h g¨ 
* chek daiuh ds }kjk Hkstk x;k fMLpktZ QkeZ, fu"ikfnr vkSj lk{kh ds }kjk gLrk{kfjr 

djkds chek daiuh dks okil Òst fn;k tk,- 

 

 

 

 

 

 

Lo&ijh{k.k ç'u  

1. ekU; e`R;q nkos dh v©ipkfjdrk,a D;k gSa?  

2. fdu ifjfLFkfr;ksa esa chek daiuh nkos dk Hkqxrku djus ls euk dj ldrh gSa? 

3. dkSu lh ifjfLFkfr;ka fdlh ikWfylh dks 'kwU; cuk ldrh gSa?  

4. /kks[kk/kM+h ;qä nkos ds Hkqxrku ds ifj.kkeksa dh la{ksi esa O;k[;k dhft;s\  

 

vxys i`"B ij vkidks mRrj fey tk,xk A 



 

 

Lo& ijh{k.k ç’u¨a ds mÙkj  

1.  
e`R;q ds oS/k nkos ds fy, v©ipkfjdrk,¡ gSa%  

• chfer ÄVuk ÄVh gks 

• tc chfer ÄVuk ÄVh gks rks ml le; ikWfylh py jgh g¨ 

• ewy ikWfylh nLrkost iw.kZ :i ls Òjk gqvk nkok çi= vkSj e`R;q çek.k i= vkfn lfgr 

lHkh vko';d nLrkost izLrqr fd;s x;s gSa 

• ikWfylh/kkjd us vk;q Áek.k izLrqr fd;k g¨ vkSj ikWfylh ls lacfU/kr lHkh izklafxd 

rF;ksa dk ÁdVu fd;k gS 

• nkok jkf'k çkIr djus ds gdnkj O;fä us nkok ÁLrqr fd;k gS 

• vU; lHkh vko';d vkSipkfjdrkvksa dks iwjk dj fy;k x;k gS-  

2. chek daiuh fdlh nkos dk Hkqxrku djus ls euk dj ldrh gS ;fn 

• tc ÄVuk gqbZ rc ikWfylh pkYkw ugÈ Fkh  

• gkfu fdlh vioftZr ÄVuk dh otg ls gqbZ g¨] ;k 

• /kks[kk/kM+h ;qä nkok fd;k x;k Fkk-  

3. og ifjfLFkfr;ka tks ikWfylh d¨ 'kwU; cuk nsrh gSa muesa fuEufyf[kr “kfey gSa%  

• «kqfV% vxj dksbZ ekSfyd xyrh gqbZ gS tks fd vuqca/k dh tM+¨a d¨ ÁÒkfor djrh gSA 

ogk¡ fopkjksa dk dksbZ feyki ugha gS vkSj blfy, fdlh oS/k vuqca/k dk vfLrRo ugha gSA 

• voS/k@fof/k fo#)%  ;fn fdlh voS/k@fof/k fo#) xfrfof/k ds leFkZu esa chek djk;k 

x;k gS r¨ og ekU; ugh g¨xkA  

• chek;ksX; fgr dk vHkko% vxj ,d i‚fYklh d¨ Y¨us esa dksbZ chek;ksX; fgr ugha gS] rks 

og 'kwU; Äksf"kr dh tk,xhA 



4. vxj /kks[kk/kM+h dk irk ugÈ pyrk gS vkSj QtÊ nkos dk Hkqxrku gks tkrk gS] rks chek daiuh] 

mlds chek/kkjd¨a vkSj /kks[ksckt nkosnkj ij çR;{k ÁÒko iM+rk gSa-  

d½ /kks[kk/kM+h dk chek daiuh ij ÁÒko 

chek daifu;kWa ;fn Lo;a /kks[kk/kM+h dk irk yxkus vkSj bldh jksdFkke dks xaHkhjrk ls ugÈ ysrh 

rks muds ykHk çHkkfor gksaxsA mudh nkok ykxr esa o`f) gksxh vkSj çhfe;e ij bldk çHkko 

iMsxk tks mUgsa cktkj esa de çfrLi/kÊ cuk nsxkA blds vykok daiuh dh çfr"Bk [kjkc gksxh 

fd og iwjh rjg ls tk¡p djds nkoksa dk Hkqxrku ugÈ djrh] ftlls mUgsa vkxs Hkh /kks[kk/kM+h 

;qä ds nko¨a dk Hkqxrku djuk iM+ ldrk gSA 

[k½ chek/kkjd¨a ij /kks[kk/kM+h ds ÁÒko  

dsoy /kks[ksckt nkosnkj ds fy, gh ugh] lHkh ds fy, çhfe;e esa c<+ksrjh gksxh D;ksfd chek 

daiuh dh çR;sd chek iwy ds fy, ,d mfpr çhfe;e ÁÒkfjr djus dh {kerk fo—r gks 

tk,xhA 

x½ /kks[ksckt nkosnkj ij /kks[kk/kM+h ds ÁÒko 

fdlh /kks[ksckt nkosnkj ds fYk;s ,d QtÊ nkos ds Hkqxrku ds ifj.kke Li"V gSA ;fn nkosnkj 

fdlh QtÊ nkos ds Hkqxrku d¨ izkIr djus esa lQy gks tkrk gS rks Hkfo"; esa Hkh mls ,slk gh 

djus dk izyksHku jgsxkA 

 

 

 

 

 

 

 

 


